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Tipps & Tricks: Wir bringen Sie
besser durch die Allergiezeit!

e Waschen Sie sich die Haare, bevor Sie ins Bett gehen.

e Liften Sie zu den Zeiten der niedrigsten Pollen-
konzentration: in der Stadt morgens, auf dem
Land abends.

e Trocknen Sie Ihre Wasche wahrend der Allergiezeit
nicht draul3en.

e Tragen Sie je nach Moglichkeit eine Sonnenbrille,
wenn Sie sich im Freien aufhalten.

e Bewahren Sie Kleidung, die Sie aul3erhalb der Woh-
nung getragen haben, nicht im Schlafzimmer auf.

e Erkundigen Sie sich nach Pollenfiltern, die speziell
auf lhr Automodell angepasst sind.

e Halten Sie sich nach Maéglichkeit nicht im Freien
auf und verzichten Sie vor allem auf sportliche
Aktivitaten an der frischen Luft. Die Ausnahme bilden
Regentage.




Der Polli-Pollenflugkalender

Damit Sie in der Blitezeit unbeschwert bleiben.

Pollenflugkalender in der Jahresiibersicht (Pollenflugdaten 2011-2016)
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Pappel
Weide
Esche
Hainbuche
Birke
Buche
Eiche
Kiefer
Graser
Wegerich

Roggen

Brennnessel
BeifuB

Traubenkraut

Mogllches Vorkommen Vor-/NacthUte . HaupthUte © Stiftung Deutscher Polleninformationsdienst

Fiir weitere Informationen: www.polli-allergie.de/pollenflug




Das Polli-Konzept
Stark gegen Heuschnupfen und Allergie.
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Pollival’ Pollival’ Polli Polli
Augentropfen Nasenspray Augentropfen Nasenspray

Pollival® 0,5 mg/ml Augentropfen, Losung. Wirkstoff: Azelastinhydrochlorid. Anwendungsgebiete: Behandlung und Vorbeugung von Augenerkran-
kungen, die im Zusammenhang mit Heuschnupfen (saisonale allergische Bindehautentziindung) bei Erwachsenen und Kindern von 4 Jahren und dlter
auftreten. Behandlung von Augenerkrankungen, die durch Hausstaubmilben oder Tierhaare (nicht-saisonale, ganzjdhrige allergische Bindehautent-
zindung) bei Erwachsenen und Rindern von 12 Jahren und dlter auftreten. Stand: September 2017. Pollival®1 mg/ml Nasenspray, Lésung. Wirkstoff:
Azelastinhydrochlorid. Anwendungsgebiete: Symptomatische Behandlung von Heuschnupfen (saisonale allergische Rhinitis). Geeignet fiir Erwachsene
und Kinder ab 6 Jahren. Stand: April 2022. Pollicrom®20 mg/ml Augentropfen. Wirkstoff: Natriumcromoglicat. Anwendungsgebiete: Allergisch
bedingte, akute und chronische Bindehautentziindung (Konjunktivitis), z. B. Heuschnupfen-Bindehautentziindung, Friihlingskatarrh ((Kerato-) Konjunk-
tivitis vernalis). Stand: Februar 2017. Pollicrom®20 mg/ml Nasenspray, Lésung. Wirkstoff: Natriumcromoglicat. Anwendungsgebiete: Ganzjdhriger
allergischer Schnupfen (Rhinitis) und Heuschnupfen (saisonale allergische Rhinitis). Stand: Februar 2017. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

URSAPHARM Arzneimittel GmbH, IndustriestraBe 35, 66129 Saarbriicken, www.ursapharm.de

Fiir weitere Informationen:

@ USAPHARM www.polli-allergie.de




