@ Navod k pouziti EE]

 Pred pouzitim tohoto zdravotnického prostiedku si pozorné
prectéte cely tento navod, protoZe obsahuje pro vas diile-
Zité informace.
Tento ndvod k pouZiti uschovejte. Pozdéji jej moznd budete potfebo-
vat precist znovu.
Pokud potfebujete dalsi informace nebo radu, pozadejte o né Iékare
nebo Iékdrnika.

POSIFORLID®

A) Samozahfivaci ¢dst (v podobé dvou
samozahfivacich "polstarki") ocni masky

() Pouzdro na ocni masku

B) Kovovy plisek s plastovym rameckem
(prohnutelny v obou smérech), v

D) Priihledny obal pro ulozeni

umistén jeden plidek. LA
samozahfivaci o¢ni masky

! BEZPECNOSTNI INSTRUKCE PRO POUZITI!

» 0¢ni masku pouzivejte pouze, pokud je neposkozend.

« 0soby mladsi 18 let mohou ocni masku pouzivat pouze pod
dohledem dospélého.

«  Pred pouzitim ocni masky, k zabrdnéni poranéni ¢i podrézdéni
oci, vyjméte kontaktni cocky a odstrarite make-up.

« 0cni masku, k zabranéni podrazdéni zplsobenému teplem,
pouzivejte pouze s navlhéenymi vatovymi tampony (tyto
tampony nejsou soucdsti baleni).

- Samozahfivaci cast ocni masky (,A” na obrazku vy3e) aktivujte
pouze pomoci jejiho mechanismu (tj. prohnutelného plisku).

« Ocni masti nebo ocni kapky aplikujte az po pouziti ocni masky.

« Kpfipravé samozahfivaci ¢asti ocni masky pro opakované pou-
Ziti poutZijte pouze vrouci vodu (viz ¢ast 4.1).

+ 0cni masku nikdy neohfivejte v mikrovinné troubé, v troubé
apod.

Dal3i obecné bezpecnostni pokyny jsou uvedeny v bodé 5.

1 o OBLASTIPOUZITI

0cni maska POSIFORLID® je zdravotnicky prostfedek k 1é¢bé ocnich
potiZi zplsobenych zanéty okraji vicek (blefaritida), funkénich poruch
meibomskych Z1az (nepriichodnost nebo dysfunkce meibomskych Zlaz),
jecnym zrnem (hordeolum) i vi¢im zmem (chalazion).

Tyto potize na okrajich vicek mohou byt casto pficinou podrazdéni oci a
ocnich potiZi jako je suchost, inava, paleni nebo slzeni oci.

VIhké teplo, které oéni maska vytvéi, zmékcuje krusty na ocnich
vitkdch a usnadriuje jejich odstranéni. Zlep3uje také prokrveni vicek a
zkapalfiuje sekret meibomskych ZIdz, ktery se z nich tak pii masaZi vicek
snadnéji vyprazdiuje.

2 o OCNi MASKU POSIFORLID® NEPOUZIVEJTE

« po chirurgickych zékrocich na oku;

«  pfi dermatologickych onemocnénich, napf. ekzému, rizovce (rosa-
cea) a jinych koznich potiZich v oblasti oci.

3 o POUZITi OCNi MASKY POSIFORLID®
O¢ni maska je pfipravena k pouZiti, kdyz je obsah samozahtivaciho
ocniho polstarku (,A” na obrazku vyse) tekuty. Pokud je tuhy (coz se
miiZe stat i pred prvnim otevienim baleni a to v disledku otfesti béhem
pepravy), postupujte podle pokyn( pro regeneraci oni masky popsa-
nych v bodé 4.1,
Pokud od svého IékaFe neméte jiné instrukce, pouzivejte o¢ni masku
POSIFORLID® ndsledovné:
Pted pouZitim
Pfed kazdym pouZitim zkontrolujte, zda neni maska poskozena
nebo netésnd. 0¢ni masku pouZivejte pouze, pokud je neposkozend.
Diikladné si umyjte ruce.
Pfed pouzitim ocni masky vyjméte kontaktni cocky a odstrarite
make-up.
Video s postupem spravného pouziti naleznete zde:

I. Priprava ocni masky
Neaktivovanou samozahfivaci ¢ast (A) vlozte do pouzdra masky (C).
Uzaviete pouzdro ocni masky (C) pomoci zacvakdvaciho uzévéru.

Il. Aktivace ocni masky
Aktivujte postupné oba samozahiivaci polStarky
(A). Za timto Ucelem uchopte jeden kovovy plisek
C (B) obéma rukama, a to mezi ukazovacek a palec
— kazdé ruky jeden protilehly okraj pliSku. Prohy-
bejte stred pliSku v obou smérech, dokud
obsah polStarku nezacne tuhnout, stavat se
neprihlednym a zahfivat se. Nasledné tvarujte pol3tarky tak, aby se
staly pruznéjsi a Iépe se pfizplisobily oblasti oci.

/—— Navlhcete dva vatové tampony vlaznou vodou.
‘ % Umistéte jeden tampon na kazdou stranu ocni
masky a to mezi aktivovany ocni polstarek (A)

\5 Vé a pouzdro masky (C) tak, aby tampony byly za
ovalnymi vyfezy.

Ill. Nasazeni ocni masky

Pfi nasazovani ocni masky dbejte na to, aby
navlhcené vatové polstarky byly na zavienych

- ofich. Pretdhnéte elasticky pasek pes hlavu a
pohodIné si jej nastavte. Pro dosaZeni nejlepsich
vysledki nechejte teplo pdisobit 5-10 minut.

Hygiena ocnich vicek po pouZiti o¢ni masky

Po pouziti o¢ni masky je dilezitym krokem o¢is-
téni ocnich vicek.

Sundejte si ocni masku a vyjméte vatové
tampony. Pomoci pravé sejmutych vatovych
tampon{i masirujte a istéte ocni vicka a fasy
nésledujicim zpiisobem:

Horni vicko: Jemné otiete horni vicko shora doldi 5 az 10krét.

Dolni vicko: Jemné otfete spodni vicko odspodu nahoru 5 az 10krét.
Nakonec znovu odistéte okraje ocnich vicek novymi Cistymi navlhce-
nymi vatovymi tampony. Po pouZiti vSechny vatové tampony vyhodte
do bézného domdciho odpadu.

40 OPAKOVANE POUZIT A UDRZBA

I. Priprava samozahfivaci casti ocni masky pro opakované
poutiti
Pfi manipulaci s ocni maskou nepouZivejte
ostré predméty.

&S Vyjméte samozahfivaci ¢ast masky (A) z pouzdra
(C) a povate ji ve vrouci vodé po pfiblizné
10 minut. O¢ni pol3tatky by pfi tom mély byt
pokryty dostate¢nym mnozstvim vrouci vody.
0O¢ni polStarek je pripraven k dalSimu poufiti,
pokud je cely jeho obsah opét zcela zkapalnény.
Po opatrném vyjmuti samozahfivaci ¢asti masky
z vrouci vody ji nechte alespori pl hodiny
vychladnout na pokojovou teplotu, abyste se
vyhnuli poskozeni zpiisobenému teplem.
Osuste ocni polstarky a mezi jednotlivymi pouZitimi ocni masku ulozte
do priihledného obalu (D).
Il. Cisténi pouzdra masky
Pouzdro ocni masky (C) se nesmi vyvarovat, staci jej v pfipadé potfeby
vydistit hadfikem navihéenym mydlovou vodou. Po vycisténi viechny
jeho sti osuste cistym hadfikem.

5 o OBECNE BEZPECNOSTNi POKYNY

« Nepouzivejte ocni masku pfi prrecitlivélosti na nékterou z jejich slo-
Zek (slozky ocni masky viz bod 11.).

+ 0Oc¢nimaska je vhodnd pouze k vnéjSimu pouZiti na nepodrézdénou
pokozku.

« Pokud citite teplo na pokozce Ci vickdch jako nepfijemné, oSetfeni
preruste a nepokracujte v ném.

- U détia starSich osob pouZivejte ocni masku s opatrnosti tak, abyste
predesli tepelnému poskozeni.

« Pokud se obsah ocniho polstarku (A) neocekdvané dostane do
kontaktu s kiii, o¢ima nebo Ustni dutinou, nékolik minut zasazena
mista oplachujte pod tekouci vodou. Pokud podrazdéni petrvava,
vyhledejte |ékare.

« Lhygienickych diivod by jednu o¢ni masku nemélo spolecné pou-
Zivat vice osob.

6 o CETNOST LECBY A DOBA TRVANI LECBY

V pfipadé zanétd okraji vicek (blefaritidy) nebo funk¢nich poruch mei-
bomskych ZIaz se doporucuje pouZivat ocni masku dvakrat denné (rano
avecer). Délka léchy neni nijak omezena. Pii déletrvajicich potiZich se
poradte s ocnim lékafem. Lécbu jecného zrna (hordeola) nebo viciho
zra (chalazionu) vzdy konzultujte s ocnim Iékafem.

7 o MOZNE NEZADOUCI UCINKY

Nejsou zndmy Zadné vedlejsi icinky.

V pfipadé vyskytu nezédoucich dcink, nepokracujte v pouzivéni
o¢ni masky a poradte se s [ékafem nebo Iékérnikem. Jakykoliv vazny
nezadouci icinek nahlaste vyrobci ocni masky a piislusné odpovédné
autorité.

80 UCHOVAVANI

0¢ni masku uchovdvejte mimo dohled a dosah déti.

0¢ni masku uchovdvejte mimo dosah slunecniho zateni a pii teploté od
8°Cdo25°C.

9 o DOBAPOUZITELNOSTI

O¢ni maska by se neméla pouzivat po uplynuti doby pouZitelnosti nebo
po devadesatém opakovaném poufiti, protoZe pak jiz nelze zarucit
dosaZeni spravné teploty masky po aktivaci.

1 00 LIKVIDACE

0O¢ni maska neni bézné recyklovatelnd. Zlikvidujte ji spolecné s béznym
domovnim odpadem v souladu s nérodnimi predpisy. Tento postup
napomiize ochrané Zivotniho prostredi.

1 1 o DALSIi INFORMACE

V zavislosti na velikosti baleni jsou soucésti baleni jedna nebo dvé ocni

masky.

Kazdou o¢ni masku Ize pouzit az 90krét.

0O¢ni maska POSIFORLID® obsahuje:

« Samozahfivaci ¢ast ocni masky (A) se dvéma od sebe oddélenymi
polStarky. Kazdy polstafek obsahuje roztok natrium-acetdtu a jeden
kovovy plisek s plastovym okrajem (B), ktery je nutny pro aktivaci
masky.

Pouzdro ocni masky (C), do kterého se vklada samozahfivaci cast.
Pouzdro ocni masky je opatfeno nastavitelnym elastickym paskem,
plastovym zapinanim a vyfezy pro umisténi bavinénych polstarka.
Slozky o¢ni masky POSIFORLID® neobsahuji
ftalaty
silikon
Zadnd ze soucasti, které prichazeji do styku s pokozkou, neobsahuje
latex.
Datum této informace:
2024-08

sl URSAPHARM Arzneimittel GmbH,
IndustriestraBe 35, DE-66129 Saarbriicken, Germany

URSAPHARM spol. sr.o.,

Kubanské namésti 1391/11, 100 00 Praha 10, Ceska republika
Tel.: +420 295 560 468,

e-mail: info@ursapharm.cz, www.ursapharm.cz

@ Navod na pouzitie I:B]

+ Pred pouzitim tejto zdravotnickej pomdcky si pozorne preci-
tajte celu pribalovii informaciu, pretoze obsahuje informa-
cie, ktoré su pre vas dolezité.

- Navod na pouZitie si uschovajte. Neskor si ho mozno budete musiet
precitat znova.

Ak potrebujete dalSie informécie alebo radu, obratte sa na svojho
lekéra alebo lekdrnika.

POSIFORLID®

A) Samoohrievacia ast (samoohrievacia vlozka
do ocnej masky v podobe dvoch vankusikov)

() Kryt ocnej masky

B) Kovovy kotcik s plastovym okrajom
(klikatelny v oboch smeroch)

D) Priehladné puzdro na ulozenie
samoohrievacej onej vlozky

' BEZPECNOSTNE POKYNY NA POUZIVANIE !

+ 0cnd masku pouzivajte iba v pripade, Ze nie je poskodena.
U 0s6b do 18 rokov pouZivajte len pod dohladom dospelej osoby.
Pred pouzitim masky odstrarite kontaktné Sosovky a ocny
make-up, aby ste predisli poraneniu/podrazdeniu oci.
Masku na o¢i pouzivajte len s navlhéenymi vatovymi tam-
ponmi (nie st sicastou balenia), aby ste predisli podrdzdeniu
sposobenému teplom.

«  Aktivacia vlozky (A): vyhradne pomocou mechanizmu
kliknutia.
0¢nti mast alebo ocné kvapky pouzivajte az po pouziti ocnej
masky.

« Priprava na opatovné poutzitie vlozky: len vo vriacej vode.

«  Nikdy vlozky neohrievajte v mikrovinnej rire, rire atd.

Dalie vieobecné bezpecnostné pokyny st uvedené v asti 5.

1 o OBLASTIPOUZITIA

Maska na o¢i POSIFORLID® je zdravotnicka pomdcka na liecbu ocnych
tazkosti sposobenych blefaritidou (zdpalom okraja ocného viecka),
dysfunkciou meibomovych Zliaz (nepriechodnost alebo abnormalna
funkcia meibomovych Zliaz), jacmennym zrnom (hordeolum) a vicim
zrmom (chalazion).

Tieto poruchy okraja ocného vietka moZzu byt Castou pricinou podraz-
denia oi a ocnych tazkosti, ako je suchost, Ginava, palenie alebo slzenie
odi.

VIhké teplo, ktoré maska na oci vytvara, zmakcuje chrasty na ocnych
vieckach a ulahcuje ich odstranenie. Zlep3uje tiez prekrvenie ocnych
viecok a skvapaliiuje vylu¢ok meibomovych Zliaz, ktory sa tak pri masazi
viecok lah3ie vyprazdni z meibomovych Zliaz.

2 o MASKU NA 0Cl POSIFORLID® NEPOUZIVAJTE:

«+ Po operdcii oka,

«  Pridermatologickych ochoreniach, napr. ekzém, rosacea alebo iné
podrazdenie koZe v ocnej oblasti.

3 o POUZITIE MASKY NA 0CI POSIFORLID®

Maska na odi je pripravend na pouZitie, ked'je obsah samoohrievacej

vlozky (A) tekuty. Ak je tuhy, ¢o vzhladom na dopravu nemozno vylicit,

postupujte podfa pokynov opisanych v bode 4.1.

Ak vam lekdr nedal Ziadne pokyny, pouZivajte ocnti masku takto:

Pred pouzitim

« Pred kazdym pouZitim skontrolujte, i maska na oci nie je posko-
dend alebo nepreteka. PouZivajte ju len vtedy, ak nie je poskodend!

« Dokladne si umyte ruky.

« Akje to potrebné, odstranite kontaktné SoSovky a ocny make-up.

Video o spravnej aplikacii ndjdete tu:

I. Priprava ocnej masky
Umiestnite neaktivovand vlozku (A) do krytu ocnej masky (C). Uzavrite
kryt pomocou zacvakévacieho uzaveru.

1. Aktivacia o¢nej masky

Postupne aktivujte obe strany vlozky (A) pomo-
cou mechanizmu kliknutia: za tymto Gcelom

" niekolkokrat stlacte kovovy kotucik v oboch

- smeroch, kym sa obsah vlozky nezmliecni,
nestuhne, a sti¢asne sa nezohreje (podobne ako
ohrievac ruk). Naslednym masirovanim sa
zohriata vlozka zvlacni a lepsie sa prispdosobi oénému okoliu.

/—— Navlh¢ite dva vatové tampdny vlaznou vodou.
| % Umiestnite ich medzi aktivovanu vlozku (A) a
s kryt ocnej masky (C) tak, aby boli za ovalnymi
‘ s 0 vjrezmi.
)

lll. Nasadenie onej masky

Pri nasadzovani masky na o€i sa uistite, Ze mate
navlhcené vatové tampdny na zatvorenych
oiach. Natiahnite si elasticku pasku cez hlavu a
pohodIne si ju nastavte. Na dosiahnutie najlep-
Sich vysledkov nechajte teplo posobit
5-10minat.

IV. Hygiena ocnych viecok po pouZiti ocnej masky

Po pouziti o¢nej masky je dolezitym krokom
ocistenie ocnych viecok.

Dajte si dolu o¢nti masku a vyberte vatové

— " tampdny. Pomocou prave odstranenych vatovyich
tampdnov masirujte a Cistite o{né viecka a okraje
ocnych viecok nasledovne:

Horné viecko: Jemne utrite horné viecko zhora nadol 5 az 10-krét.
Spodné viecko: Jemne utrite spodné viecko zdola nahor 5 az 10-krét.
Nakoniec znovu oistite okraje ocnych viecok novymi navihéenymi
vatovymi tampdnmi. Po poufZiti vatové tampény zlikvidujte.

4 o OPATOVNE POUZITIE A STAROSTLIVOST

I.  Priprava na opatovné pouzitie samoohrievacej viozky
Pri manipuldcii s viozkou (A) nepouzivajte
ostré predmety.

&N Vyberte viozku z krytu ocnej masky (C) a varte ju
vo vode priblizne 10 mindt. Vlozka by mala byt
pokrytd dostatocnym mnoZzstvom vody. Vlozka je
pripravend na opdtovné pouZitie, ak sa jej obsah
opat dplne skvapalnil.

Po vybrati viozky z vriacej vody ju nechajte aspori
pol hodiny vychladnut na izbov teplotu, aby ste
predisli podrézdeniu v désledku tepla.

Vlozku vysuste a medzi jednotlivymi pouZzitiami ju uloZte do priehlad-
ného puzdra (D).

Il. Cistenie krytu oénej masky

KedZe sa kryt ocnej masky (C) nesmie vyvarat, v pripade potreby postaci
Cistenie vlhkou handrickou a mydlovou vodou. Potom v3etky casti osuste
Cistou utierkou.

5 o VSEOBECNE BEZPECNOSTNE POKYNY

« NepouZivajte masku na oci, ak mdte zndmu precitlivenost na nie-
ktord zo zloZiek (pozri bod 11.).
Maska na oci je vhodnd len na vonkajsie pouZitie na neporusend
pokozku.
Ak je vdm teplo na pokozke neprijemné, prestafite masku pouzivat.
U deti a starsich fudi pouZivajte masku na oci len s mimoriadnou
opatrnostou, aby ste sa vyhli podrazdeniu v ddsledku tepla.
Ak by sa obsah vlozky (A) neocakavane dostal do kontaktu s pokoz-
kou, ocami alebo oblastou Ust, niekolko mindt ich oplachujte pod
teclcou vodou. Ak podrazdenie pretrvava, vyhladajte lekara.
Z hygienickych dovodov by sa maska na o¢i nemala poziciavat inym
osobam.

6 o FREKVENCIA A TRVANIE LIECBY

V pripade blefaritidy alebo dysfunkcie meibomovych Zliaz sa odporica
pouzivat oénd masku dvakrét denne (réno a vecer). Neexistuje Ziadne
obmedzenie tykajice sa dizky lie¢by. Pri dIhsie trvajiicich priznakoch sa
vzdy poradte s o¢nym lekdrom.

Ak cheete liecit jacmenné zno alebo viCie zrno, obratte sa na svojho
o¢ného lekdra.

7 o MOZNE VEDLAJSIE UCINKY

Nie st zndme Ziadne vedlajsie cinky.

V pripade vyskytu akychkolvek vedlajsich i¢inkov prestarite masku pou-
Zivat a poradte sa so svojim lekdrom a/alebo lekarnikom.

Akykolvek zdvazny vedlajsi i¢inok nahlaste vyrobcovi a zodpovednému
dozornému organu.

8 o SKLADOVANIE

0¢nd masku uchovévajte mimo dohladu a dosahu deti.

Masku na oi skladujte mimo dosahu slne¢ného Ziarenia a pri teplote
0d 8do 25°C.

9 o TRVANLIVOST

Maska na odi by sa nemala pouZivat po datume exspirdcie alebo po
90-ndsobnom pouZiti, pretoZe nie je mozné zarucit dosiahnutie spravnej
teploty po aktivécii.

1 0 o LIKVIDACIA

Maska na odi sa bezne nerecykluje. Tato zdravotnicku pomdcku zlikvi-
dujte ju spolu s domovym odpadom v silade s predpismi $tatnej legisla-
tivy. Toto opatrenie pomdze chranit Zivotné prostredie.
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1 1 o DALSIE INFORMACIE
V zévislosti od velkosti balenia je sucastou balenia jedna alebo dve ocné
masky.

Kazdu masku na odi mozno pouZit az 90-krét.

Maska na o¢i sa skladé z:
Samoohrievacej vlozky (A) s dvoma oddelenymi priehradkami.
Kazda priehradka je naplnend roztokom octanu sodného a obsahuje
kovovy kotucik s plastovym okrajom (B) potrebny na aktivéciu
masky.
Krytu o¢nej masky (C), do ktorého sa vkladd samoohrievacia vlozka.
Kryt ocnej masky je vybaveny nastavitelnym elastickym prazkom,
plastovym zapinanim na patentku a vyrezmi na umiestnenie vato-
vych tampénov.

Zlozky o¢nej masky neobsahuj:
Ftalaty,
Silikén.

Tiadna zo siicasti, ktoré prichddzaj do kontaktu s pokozkou, neobsa-

huje latex.

Datum poskytnutia informacii:

2024-08

sl URSAPHARM Arzneimittel GmbH,

IndustriestralBe 35, DE-66129 Saarbriicken, Nemecko

URSAPHARM spol. sr.o.,

Kubénské ndmésti 1391/11, 100 00 Praha 10, Ceskd republika

Tel.: +420 295 560 468,

e-mail: info@ursapharm.cz, www.ursapharm.sk

@ Instrukcja uzytkowania Iji]

+ Nalezy uwaznie zapoznac sie z trescia ulotki przed zasto-
sowaniem niniejszego wyrobu medycznego, poniewaz
zawiera ona informacje wazne dla pacjenta.

« Zachowaj te ulotke. Zawarte w niej informacje moga by¢ pomocne
w péZniejszym czasie.

« Jesli potrzebujesz dodatkowych informacji lub porady, zwrdc sie do
lekarza lub farmaceuty.

POSIFORLID®

A) samonagrzewajacy
sie wkfad
() ostona wktadu

B) metalowa ptytka z plastikowa obwédka

D) foliowe opakowanie

'INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA UZYTKOWANIA'!

«  Maske na oczy nalezy uzywac tylko wtedy, gdy nie jest uszko-
dzona.

«  Stosowanie u 0s6b ponizej 18 roku zycia wytacznie pod nadzo-
rem osoby dorostej.

+  Przed uzyciem maski nalezy usunac soczewki kontaktowe i zmy¢
makijaz oczu, aby unikna¢ urazow/podraznien oczu.

+ Maski na oczy nalezy uzywac wytacznie ze zwilzonymi ptat-
kami kosmetycznymi (brak w zestawie), aby unikna¢ podraz-
nien spowodowanych wysoka temperatura.

+  Aktywacja wktadu nagrzewajacego (A): wyfacznie za pomoca
blaszki znajdujacej sie wewnatrz wktadu.

« Masdi lub krople do oczu nalezy stosowac wytacznie po zakori-
czeniu uzywania maski na oczy.

+ Przygotowanie do ponownego uzycia wktadu nagrzewaja-
cego: tylko we wrzacej wodzie.

«  Nigdy nie podgrzewaj maski na oczy w kuchence mikrofalowej,
piekarniku itp.

Dalsze ogélne instrukcje dotyczace bezpieczeristwa znajduja sie w

punkcie 5.

1 e ZASTOSOWANIE

Maska na oczy POSIFORLID® jest wyrobem medycznym przeznaczonym
do leczenia dolegliwosci oczu spowodowanych zapaleniem powiek
(zapalenie brzegéw powiek), dysfunkgja gruczotéw Meiboma (zabloko-
wanie lub dysfunkga gruczotéw Meiboma), jeczmieniem i graddwka.
Zaburzenia brzegéw powiek moga by¢ czesto przyczyna podraznienia
oczu i dolegliwosci oczu, takich jak suchos¢, zmeczenie, pieczenie lub
fzawienie oczu.

Wilgotne ciepfo generowane przez maske zmiekcza zaschnietq wydzie-
line na powiekach i ufatwiaja jej usuniecie. Poprawia réwniez krazenie
krwi w powiekach i uptynnia wydzieline gruczotéw Meiboma, ktdra
moze by¢ tatwiej odprowadzana z gruczotdw podczas masazu powiek.

2 o KIEDY NIE UZYWAC MASKI NA 0CZY POSIFORLID®
po operacji prowadzonej na oku
w chorobach dermatologicznych, np. egzemie, tradziku rézowatym
lub innych podraznieniach skory w okolicy oczu

3 o STOSOWANIE MASKI NA 0CZY POSIFORLID®

Maska na oczy jest gotowa do uzycia, gdy zawartos¢ samonagrzewaja-
cego sie wktadu (A) jest ptynna. Jesli wkfad jest w stanie statym, czego
nie mozna wykluczy¢ ze wzgledu na transport, nalezy postepowac
zgodnie z instrukcjami opisanymi w punkcie 4.1.

Jesli lekarz nie udzielit innych instrukji, nalezy uzywac maski na oczy w
nastepujacy sposéb:
Przed uzyciem
Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ maske pod katem uszko-
dzeni lub wyciekow. Jesli maska jest uszkodzona nie nalezy jej
uzywad!
Doktadnie umyj rece.
W razie potrzeby usun soczewki kontaktowe i zmyj makijaz oczu.

Film przedstawiajacy prawidtowe uzycie mozna znalez¢ tutaj:

I.  Przygotowanie maski na oczy
Umies¢ wktad nagrzewajacy (A)w elastycznej ostonie (C). Zamknij
ostone za pomocg plastikowego zaktzasku.

Il. Aktywacja maski na oczy

Aktywuj obie strony wktadu nagrzewajacego

(A) jedna po drugiej za pomoca elastycznych

C metolawych blaszek: w tym celu wygnij meta-
lowa blaszke kilka razy w obu kierunkach, az
zawartos¢ wktadu nagrzewajaceqgo stanie sie
nieprzezroczysta, zestali sie i rozgrzeje (podobnie
jak w przypadku podgrzewacza do rak). PéZniejsze ugniatanie

cieptego wktadu sprawia, Ze staje sie on bardziej elastyczny, a tym
samym |epiej dopasowuije sie do okolic oczu.

Zwilz dwa ptatki kosmetyczne letnia woda.
Umie$¢ je miedzy aktywowana wkfadka a
elastyczng ostong (C), tak aby znajdowaty sie za

b S owalnymi wycieciami.

V|

lll. Zaktadanie maski na oczy

Maske zaktadaj na zamkniete oczy. Naciagnij
elastyczng opaske na gtowe i dopasuj j tak, aby
czu¢ sie komfortowo. Aby uzyskac optymalne
rezultaty, stosuj maske przez 5-10 minut.

Higiena powiek po uzyciu maski na oczy
Oczyszczanie powiek jest waznym krokiem
kuragji.
Zdejmij maske i usun pfatki kosmetyczne. Masuj
i oczyszczaj powieki oraz brzegi powiek za
N pomocg ptatkéw kosmetycznych w nastepujacy
sposdb:
Gorna powieka: delikatnie przetrzyj gdrna powieke od gory do dotu
5do 10 razy.
Dolna powieka: delikatnie przetrzyj dolng powieke od dotu do géry 5
do 10 razy.
Na koniec nalezy ponownie oczysci¢ brzegi powiek za pomoca $wie-
zych, zwilzonych ptatkdw kosmetycznych. Po uzyciu ptatki kosme-
tyczne nalezy zutylizowac.

4 o PONOWNE UZYCIE | KONSERWACJA

I.  Przygotowanie do ponownego uzycia samonagrzewajacej
sie maski na oczy
Podczas obstugi wktadu nagrzewajacego (A) nie
nalezy uzywac ostrych przedmiotow.
AN Wyja¢ wktad nagrzewajacy z elastycznej ostony
(C) i gotowac ja w wodzie przez okofo 10 minut.
Wktad nagrzewajacy powinien by¢ przykryty
wystarczajacq iloscig wody. Wktad nagrzewajacy
jest gotowy do ponownego uzycia po catkowi-
tym uptynnieniu jego zawartosci.
Po wyjeciu wktadu z wrzatku nalezy pozostawic
go do ostygniecia do temperatury pokojowej
przez co najmniej pét godziny, aby unikna¢
podraznier spowodowanych wysoka tempe-
ratura.
Wysuszy¢ wktad nagrzewajacy i pomiedzy uzyciami przechowywac go
w foliowym opakowaniu (D).

Il. Czyszczenie ostony wkiadu

Poniewaz ostony (C) nie wolno gotowac, w razie potrzeby wystarczy
wyczysci¢ jg wilgotng szmatka i woda z mydtem. Nastepnie nalezy osu-
szy¢ wszystkie czesd czysta szmatka.

5 o OGOLNE INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

« Nie stosowac maski na oczy w przypadku znanej nadwrazliwosci na
ktérykolwiek ze sktadnikéw (patrz punkt 11).
Maska na oczy jest przeznaczona wytacznie do uzytku zewnetrz-
nego na niepodraznionej skorze.
Przerwac stosowanie, jesli ciepto powoduje dyskomfort na skérze.
Maski na oczy nalezy uzywac z zachowaniem ostroznosci szczegdl-
nie w przypadku dzieci i 0s6b starszych, aby unikna¢ podraznieri
spowodowanych wysoka temperatura.
Jesli zawartos¢ wktadu nagrzewajacego (A) nieoczekiwanie wejdzie
w kontakt ze skdra, oczami lub ustami, nalezy ptukac je pod biezaca
woda przez kilka minut. Jesli podraznienie utrzymuje sie, nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.
Ze wzgleddw higienicznych nie nalezy udostepnia¢ maski na oczy
innym osobom.

6 o CZESTOTLIWOSC | CZAS TRWANIA LECZENIA

W przypadku zapalenia brzegéw powiek lub dysfunkcji gruczotow
Meiboma zaleca sie stosowanie maski na oczy dwa razy dziennie (rano
i wieczorem). Nie ma ograniczen co do czasu trwania leczenia. W
przypadku utrzymywania sie objawdw nalezy zawsze skonsultowac sie
z okulista.

W celu leczenia jeczmienia lub gradowki nalezy skonsultowac sie z
okulista.

7 o MOZLIWE SKUTKI UBOCZNE

Nie s3 znane zadne skutki uboczne.

Jesli wystapia jakiekolwiek dziatania niepozadane, nalezy przerwac
stosowanie maski i zasiegnac porady lekarza lub farmaceuty. Wszelkie
powazne dziatania niepozadane nalezy zgtasza¢ producentowi i whasci-
wemu organowi nadzorczemu.

8 o PRZECHOWYWANIE

Maske na oczy nalezy przechowywac w miejscu niedostepnym dla
dzieci.

Maske na oczy nalezy przechowywac z dala od Swiatta stonecznego, w
temperaturze 8°Cdo 25°C.

9 o TRWALO0SC

Maski na oczy nie nalezy uzywac po uptywie daty waznosci lub po

90 uzyciach, poniewaz po aktywacji nie mozna zagwarantowac odpo-
wiedniej temperatury.

1 0. UTYLIZACJA

Maska na oczy w wiekszosci nie nadaje sie do recyklingu. Wyréb
medyczny nalezy utylizowac wraz z odpadami domowymi zgodnie z
przepisami obowiazujacymi w danym kraju. W ten sposéb pomagasz
chroni¢ srodowisko.

1 1 o INFORMACJE DODATKOWE
W zaleznosci od wielkosci opakowania w zestawie znajduje sie jedna lub
dwie maski na oczy POSIFORLID®.

Kazda maska na oczy moze by¢ uzyta do 90 razy.

Maska na oczy sktada sie z

- samonagrzewajacego sie wktadu (A) zdwoma oddzielnymi
komorami. Kazda komora jest wypetniona roztworem octanu sodu
i zawiera okragta metalowa ptytke (B) otoczong czerwonym plasti-
kiem, ktdra jest niezbedna do aktywacji maski.

«ostona (C), do ktérej wkiadany jest samonagrzewajacy sie wkiad.
Ostona jest wyposazona w regulowany elastyczny pasek, plastikowy
klips i wyciecia do pozycjonowania pfatkéw kosmetycznych.

Sktadniki maski na oczy sa wolne od

+  Ftalanéw

« Silikou

Wszystkie elementy majace kontakt ze skéra nie zawieraja lateksu.
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Vysvétlivky k symboliim
Vysvetlenie symbolov
Stowniczek symboli

Vysvétlivka / Vysvetlenie / Wyjasnienie:

Vyrobce / Vyrobca / Producent

Distributor / Distribdtor / Dystrybutor

Zdravotnicky prostiedek / Zdravotnicka pomdcka
Wyrdb medyczny

EREIETL2

Jedinecny identifikdtor prostiedku
Unikdtny identifikétor pomdcky
Niepowtarzalny identyfikator urzadzenia

N
m

0Oznaceni CE / Oznacenie CE / Znak CE

-
o
-

Cislo arze / Numer partii

rJ

Datum pouZitelnosti [RRRR-MM]
Pouzitelnost koni posledni den uvedeného
mésice.

NepouZivejte po uplynuti doby pouZitelnosti.
Détum spotreby [RRRR-MM]

Datum exspirdcie sa vztahuje na posledny def
uvedeného mesiaca

NepouZzivajte po ddtume exspirdcie.

Data waznosci [RRRR-MM]

Produkt wygasa ostatniego dnia okreslonego
miesigca

Nie stosowa¢ maski na oczy POSIFORLID® po
uptywie daty waznosc.

Prectéte si ndvod k pouZiti / Precitajte si ndvod
na poufitie / Postepuj zgodnie z instrukcjami
uzytkowania

Uchovavejte pfi teploté od 8 °C do 25 °C
Skladujte pri teplote 8 °C— 25 °C
Przechowywac w temperaturze od 8°Cdo 25°C.

Jeden pacient, vicendsobné pouziti
Jeden pacient, viacndsobné pouZitie
Pojedynczy pacjent - wielorazowe zastosowanie

A

°
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71

Uchovévejte mimo dosah primého slunecniho
svétla

Skladujte mimo dosahu priameho sine¢ného
Ziarenia

Chroni¢ przed $wiattem stonecznym

MEB

90.4118



