
La solution pour des paupières saines !

STOP aux paupières irritées !

Lingettes 
pour l’hygiène 
des paupières
Posiforlid®

Spray oculaire

Posiforlid®

Masque oculaire

Posiforlid®



Qu’est-ce que l’inflammation 
des paupières ?

L’inflammation des paupières médicalement connue sous 
le nom de blépharite, fait référence aux maladies 
inflammatoires et irritations chroniques des paupières 
et/ou du bord libre des paupières.

Ce trouble fréquent peut causer de l’inconfort et des 
symptômes gênants .

Nos yeux sont protégés et lubrifiés par les larmes. 
Les glandes de Meibomius situées sur le bord libre de 
nos paupières secrètent le Meibum,  des lipides (corps 
gras) qui entrent dans la composition du film lacrymal 
(les  larmes). 

Leur dysfonctionnement a des conséquences directes sur 
le film lacrymal. Les symptômes sont donc très similaires 
à ceux de la sécheresse oculaire et sont généralement 
les suivants:

● les yeux qui démangent, brûlent , sensation de sable
● les yeux larmoyants, 
● des paupières rougies, gonflées ou collées
● des cils feuilletés, souillés (croûte) (Fig. 2)
● un nodule dur; chalazion (Fig. 3)

Pour traiter efficacement une inflammation des 
paupières, les soins quotidiens de celles-ci doivent 
devenir une routine, comme l’est le brossage des dents.

Le traitement de la blépharite passe par  une hygiène 
quotidienne qui repose sur 3 étapes :

CHAUFFER
les paupières

MASSER
les paupièresNETTOYER 

ET SOIGNER
les paupières

Comment traiter 
une inflammation des paupières ?

Fig. 1 : Paupière rouge et gonflée avec orgelet

Fig. 3 : Chalazion
Fig. 4 : Paupière avec glandes de Meibomius 
bloquées et sécrétion séchée (Source : Nichols KK 
et al. IOVS 2011 ;52 :1947-2085.)

Fig. 2 : Paupière supérieure avec cils collés 
(Source : Dr Thomas Kaercher)

En fonction du type de blépharite, des traitements et 
précautions supplémentaires seront nécessaires:

● évitez le port de lentilles de contact
● évitez le maquillage des yeux
● un traitement antiseptique ou antibiotique local si 

les mesures d’hygiène ne suffisent pas.
Principale cause de sécheresse oculaire, la blépharite 
nécessite l’instillation de larmes artificielles (et de 
pommade oculaire la nuit) sans conservateur, qui 
soulageront les symptômes de sécheresse oculaire.



L’hygiène quotidienne: 
3 étapes

Traitement des paupières 
par la chaleur

La chaleur humide liquéfie les sécrétions 
accumulées dans les glandes de Meibomius 
et ramollit les  croûtes sur le bord des 
paupières. Une chaleur constante (~45°c) de 
8 à 10 minutes est importante durant le 
traitement thermique.

Le massage facilite l’élimination des 
sécrétions. 

Le nettoyage des paupières, du bord des 
paupières et des cils est une étape 
importante . Attention d'utiliser des produits 
sans conservateurs afin d'éviter tout 
irritations supplémentaires. 

Pour cela deux solutions s'offrent à vous :

➔ L'utilisation de lingettes stériles pré-
humidifées (par exemple : Posiforlid lid 
wipes)  à usage unique et sans 
conservateurs sont conseillées pour le 
nettoyage et le soin de vos paupières. 

➔ L'utilisation du Spray Posiforlid (sans 
conservateur)

Appliquez sur un coton démaquillant ainsi que sur vos paupières 
fermées, il nettoiera et apaisera les paupières irritées tout au long 
de la journée.

Traitement des paupières par la chaleur

Le massage des paupières

Nettoyage et soins des paupières

Exercer un mouvement de 
bas en haut et vers 
l'extérieur pour les 
paupières inférieures.

Exercer un mouvement de 
haut en bas et vers l'extérieur 
pour les paupières 
supérieures

L’hygiène des paupières est particulièrement 
importante :
● En cas de blépharite
● En cas de sécheresse oculaire
● Avant une chirurgie des yeux*

1

2

3

● La chaleur constante et humide du masque 
Posiforlid® :

 - ramollit les croûtes du bord des paupières 
 - améliore le drainage des sécrétions de Meibum 

et augmente ainsi la disponibilité des lipides 
pour le film lacrymal

● Également pour le traitement de l’orgelet et du 
chalazion

● Chaleur constante: pour une durée allant jusqu'à 
~ 10 minutes

● Auto-chauffant : système d’activation « clic »
● Pas de risque de brûlure en cas d'utilisation 

conforme aux recommandations
● Réutilisable environ 90x
● Recommandé 2x/jour

Traitement simple 
et efficace de la 
blépharite et du 
dysfonctionnement 
des glandes 
de Meibomius 
par la chaleur

Masque oculaire 
POSIFORLID®

*Dietrich-Ntoukas, T. [Chronic blepharitis]. Klin Mbl Augenheilkd 239, 1381-1393 (2022). https://doi.org:10.1055/a- 
1896-3441



Lingettes pré-humidifiées stériles, à usage 
unique, pour le nettoyage et le soin quotidien 
des paupières

Pour l’hygiène quotidienne et les soins de 
soutien en cas d’inflammation et d’irritation des 
paupières

● Combinaison unique d'acide hyaluronique, de prêle et 
d'Euphrasia

● nettoyage en douceur de la peau sensible des 
paupières

● élimination en douceur des dépôts sur les paupières et 
entre les cils

● sans conservateur ni parfum ajoutés
● 2x/jour
● pratiques en déplacement et en voyage

Une hygiène régulière des paupières est recommandée, 
matin et soir, afin de préserver ou d’améliorer le bon 
fonctionnement des glandes de Meibomius, situées dans 
la marge des paupières.
Les lingettes pour l’hygiène des paupières POSIFORLID® 
conviennent pour un nettoyage quotidien en douceur des 
paupières.

Spray oculaire
POSIFORLID®

● la combinaison unique apaisante d’Euphrasia, d’acide 
hyaluronique et d’acide salicylique nettoie en douceur 
et soigne les paupières irritées et sensibles

● appliquez à l’aide d’un coton d’ouate ou pulvérisez 
directement sur l’œil fermé

● convient pour un usage quotidien
● sans parfum ajouté
● sans conservateur (grâce au récipient)
● peut être utilisé jusqu’à 6 mois après l’ouverture
● environ 250 pulvérisations
● recommandé : 4x/jour

Pour une hygiène optimale des paupières, le spray oculaire 
POSIFORLID® peut être utilisé 4x/jour après un traitement 
par la chaleur à l’aide du masque oculaire POSIFORLID®.

Lingettes pour l’hygiène 
des paupières POSIFORLID®

SANS
CONSERVATEURS



URSAPHARM Benelux B.V., Steenovenweg 5, NL-5708 HN Helmond, 
Tel. : +31-492 472 473, Fax : +31-492 472 673, info@ursapharm.be, 
www.ursapharm.be  -  www.posiforlid.be  -  www.ursapharm.nl

La solution 
pour des paupières saines !

Le duo : 
nettoyage et soin !

POSIFORLID®

est un concept complet, destiné au traitement et aux soins de 
l'inflammation des paupières et du dysfonctionnement des glandes de 
Meibomius. Il se décline en produits de traitement, de thérapie par la 
chaleur et d'hygiène et de soins quotidiens des paupières.
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