
De oplossing voor gezonde oogleden!

Maak een einde 
aan ooglidontstekingen!

Hygiënische 
reinigingsdoekjes 
voor oogleden

Posiforlid®

Oogspray

Posiforlid®

Oogmasker

Posiforlid®



Wat is ooglidontsteking?

Ooglidontsteking, in medische termen blefaritis 
genoemd, verwijst naar chronische ontstekingsziekten 
en irritaties van de oogleden of de vrije ooglidrand.
Deze veel voorkomende aandoening kan ongemak en 
vervelende symptomen veroorzaken.

Onze ogen worden beschermd en bevochtigd door 
tranen.

De Meibomklieren aan de vrije rand van onze oogleden 
scheiden Meibum af, de lipiden (vetten) die de traanfilm 
vormen.

Het niet goed functioneren van deze klieren heeft een 
directe invloed op de traanfilm. De symptomen lijken 
daarom erg op die van droge ogen en zijn over het 
algemeen als volgt:

● jeukende, branderige, zanderige ogen
● waterige ogen
● rode, gezwollen of plakkerige oogleden
● schilferige, bevuilde wimpers (korstjes) (Fig. 2)
● harde knobbel; chalazion (Fig. 3)

Om ooglidontsteking doeltreffend te behandelen, moet 
dagelijkse ooglidverzorging een routine worden, net 
zoiets als tandenpoetsen.

De behandeling van blefaritis bestaat uit dagelijkse 
hygiëne, gebaseerd op 3 stappen:
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Oogleden
masserenOogleden 
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Hoe behandel je ooglidontsteking?

Fig. 1 : Rood, gezwollen ooglid met hordeolum

Fig. 3 : Chalazion
Fig. 4 : Ooglid met verstopte Meibomklieren en 
opgedroogde afscheiding (Bron : Nichols KK & al. 
IOVS 2011 ;52 :1947-2085.)

Fig. 2 : Bovenste ooglid met plakkerige wimpers 
(Bron: Dr. Thomas Kaercher)

Afhankelijk van het type blefaritis, zijn aanvullende 
behandelingen en voorzorgsmaatregelen nodig:

● vermijd het dragen van contactlenzen
● gebruik geen oogmake-up
● een lokale antiseptische of antibiotische behandeling, 

wanneer hygiënische maatregelen onvoldoende zijn
Aangezien dit de belangrijkste oorzaak is van droge 
ogen, zal het toedienen van kunsttranen (en 's nachts 
oogzalf) zonder conserveringsmiddelen de symptomen 
van droge ogen verlichten.



Dagelijkse hygiëne: 3 stappen Ooglid warmtebehandeling

Vochtige warmte maakt de afscheiding in 
de Meibomklieren vloeibaar en verzacht 
korstjes op de ooglidrand. Een constante 
temperatuur (~45°c) gedurende 8 tot 10 
minuten is belangrijk bij 
warmtebehandeling.

Massage vergemakkelijkt het verwijderen 
van afscheiding.

Het reinigen van oogleden, ooglidranden 
en wimpers is een belangrijke stap. 
Voorbevochtigde, steriele doekjes voor 
eenmalig gebruik, zonder 
conserveringsmiddelen worden 
aanbevolen voor het reinigen en verzorgen 
van de oogleden. Ze vermijden de 
irriterende effecten van 
conserveringsmiddelen.

Posiforlid® spray, aangebracht op een 
wattenschijfje, reinigt ook uw oogleden. De 
spray direct aangebracht op het gesloten 
ooglid, kalmeert de geïrriteerde oogleden 
de hele dag.

Warmtebehandeling voor oogleden

Ooglidmassage

Ooglidreiniging en -verzorging

Beweeg van onder naar 
boven en naar buiten voor 
de onderste oogleden.

Beweeg van boven naar 
beneden en naar buiten voor 
de bovenste oogleden.

Ooglidhygiëne is bijzonder belangrijk:
● Bij blefaritis
● Bij droge ogen
● Vóór een oogoperatie*
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● De constante, vochtige warmte van het Posiforlid®

oogmasker 
- verzacht de korstjes op de ooglidrand 
- maakt het meibum vloeibaar en verhoogt zo de 

beschikbare lipiden voor de traanfilm
● Ook voor de behandeling van styes en chalazion
● Constante warmte: tot 10 minuten
● Zelfverwarmend: "klik" activeringssysteem
● Geen risico op brandwonden bij gebruik zoals 

aanbevolen
● Ongeveer 90x herbruikbaar
● Aanbevolen: 2 maal daags

Eenvoudige en 
effectieve 
warmtebehandeling 
voor blefaritis en 
dysfunctie van de 
Meibomklieren

Oogmasker 
POSIFORLID®

*Dietrich-Ntoukas, T. [Chronic blepharitis]. Klin Mbl Augenheilkd 239, 1381-1393 (2022). https://doi.org:10.1055/a- 
1896-3441



Voorbevochtigde, steriele doekjes voor 
eenmalig gebruik voor de dagelijkse reiniging 
en verzorging van de oogleden

Voor dagelijkse ooglidhygiëne en 
ondersteunende verzorging bij ontstoken en 
geïrriteerde oogleden

● bevat een combinatie van hyaluronzuur, heermoes en 
Euphrasia

● milde reiniging van de gevoelige huid van de oogleden
● milde verwijdering van aanslag op de oogleden en 

tussen de wimpers
● geen toegevoegde conserveringsmiddelen of 

geurstoffen
● aanbevolen: tweemaal daags
● praktisch voor onderweg en op reis

Regelmatige ooglidhygiëne wordt aanbevolen, 
's ochtends en 's avonds, om de goede functionering van 
de Meibomklieren, die zich in de ooglidrand bevinden, 
te behouden of te verbeteren. POSIFORLID® hygiënische 
doekjes voor oogleden, zijn geschikt voor de dagelijkse 
milde reiniging van de oogleden.

Oogspray
POSIFORLID®

● de kalmerende combinatie van Euphrasia, 
hyaluronzuur en salicylzuur reinigt en verzorgt 
geïrriteerde en gevoelige oogleden op milde wijze

● breng aan op gesloten oogleden, verwijder met een 
wattenschijfje 

● geschikt voor dagelijks gebruik
● geen toegevoegde geurstoffen
● geen conserveringsmiddel nodig dankzij de flacon
● kan tot 6 maanden na opening gebruikt worden
● ca. 250 verstuivingen
● aanbevolen: 4 maal daags

Voor een effectieve ooglidhygiëne kan POSIFORLID®

oogspray 4x/dag worden gebruikt na een 
warmtebehandeling met het POSIFORLID® oogmasker.

Hygiënische reinigingsdoekjes 
voor oogleden POSIFORLID®
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URSAPHARM Benelux B.V., Steenovenweg 5, NL-5708 HN Helmond, 
Tel. : +31-492 472 473, Fax : +31-492 472 673, info@ursapharm.be, 
www.ursapharm.be  -  www.posiforlid.be  -  www.ursapharm.nl

De oplossing 
voor gezonde oogleden!

Het duo: 
reiniging en verzorging!

POSIFORLID®

is een compleet concept voor de behandeling en verzorging 
van ooglidontstekingen en Meibomklierdysfunctie. 
Het omvat producten voor behandeling, warmtetherapie, 
hygiëne en dagelijkse ooglidverzorging.
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