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BLEFARITIDA: }
ZAPAL OCNYCH VIECOK

Rozpoznanie a riesenie priznakov

Co JE ZAPAL OCNYCH VIECOK?

Z3pal ocnych viecok, v lekarskej terminoldgii blefaritida, zahffa
z3palové ochorenia okrajov o¢nych viecok. Jednd sa o ¢asté ochorenie
vyskytujice sa v akdtnej alebo chronickej forme. Na rozdiel

od akudtneho zdpalu ocnych viecok, ktorg moze prebiehat sticasne
sjacmennygm zrnom (medicinsky hordeolum), chronicky zapal
oc¢nych viecok zacina pomaly a postupne.

s ja¢mennygm zrnom

PRIZNAKY

Pri chronickom zapale oc¢nych viecok sa postupom casu vyvijaju
nasledujuce typické priznaky:

opuchnuté, zacervenané, zlepené a svrbiace okraje o¢nych viecok
zlepené ocné riasy so Supinkami

bolestivé oi

e rozmazané videnie

e precitlivenost na svetlo

Oci slzi, st suché a unavené, spojovka je zacervenana.




PRIZNAKY

Ochorenie obvykle pretrvava niekolko tgzdfov az mesiacov a liecba
antibiotikami alebo kortikoidmi ¢asto nedosahuje pozadovanej
trvalej Ulavy od priznakov. Medzi najdolezitejSie liecebné opatrenia
patri kazdodennd hygiena a starostlivost 0 o¢né viecka.

y
+ /| .
Obr. 2: Horné viecko so slepengmi riasami

(zdroj: Dr. Thomas Kaercher)

AKUTNE JACMENNE ZRNO:

Ja¢menné zrno je akdtny zapal zliaz v okraji o¢ného
viecka vyvolany baktériami. Za vznik jacmenného zrna
sU obvykle zodpovedné stafylokoky, ktoré spdsobuju
nahromadenie hnisu, tzv. absces.

Obr. 3: Z3pal




ZAPAL OCNYCH VIECOK
V{voj

VYVO)

Mazové zlazy v ocnich vieckach, tzv. Meibomové zlazy, istia
na povrch na okraji oénych viecok a st ddlezitou siicastou
ochranného aparatu oka.

Produkuju maz, ktory tvori ochranni vrstvu na povrchu slzného
filmu a chréni pred odparovanim pod fou leziacu vodny vrstvu.

Obr. 4: Oc¢né viecka — ochranny aparat oka

Pri naruseni tvorby mazu z Meibomovych Zliaz nie je zlozenie
slzného filmu optimalne a vedie k podrdzdeniu povrchu oka

a oc¢nych viecok. Zvysuje sa prietok krvi do oka a o¢ngch
viecok a spojovka sa zacervend. Pocas tohto procesu dochddza
k hromadeniu mastn(ch usadenin, ktoré vytvaraju bielavo-zlté
krusty. Tento jav sa naz(va dysfunkcia Meibomovych zliaz

a obcas ho sprevddza z3pal ocnych viecok.

Ak dysfunkcia spsobi nepriechodnost mazovych Zliaz,

sekrét sa hromadi a mbze vzniknit tzv. vicie zrno (chalazion).
Bakteridlna infekcia povrchovich mazovych Zliaz vyvolava vznik
jac¢menného zrna (hordeolum).




ZAPAL OCNYCH VIECOK
Priciny

FAKTORY

Niektori ludia majd od narodenia sklon k mastnej pokoz
a upchatgm pérom. Tieto vrodené vlastnosti koze mozu
zosilnené pésobenim vnitornych aj vonkajsich faktorov
a sposobit poruchu funkcie Meibomovijch zliaz.

Medzi vnUtorné a vonkajsie faktory mézu patrit:

proces starnutia

hormény

kozné ochorenia

niektoré produkty z kategdrie kozmetiky a starostlivosti o plet
niektoré lieky

faktory Zivotného prostredia (napr. prach, suchost alebo vietor)
fajcenie

vzduch z vykurovania a klimatizacie

v(jziva

niektoré celkové ochorenia (napr. reumatizmus, poruchy stitnej
Zlazy a diabetes)

e ocCné ochorenia

0Obr. 5: O¢né viecko s blokddou Meibomo

Zliaz a hustgm sekrétom
(Zdroj: Nicholls KK at al. I0VS 2011;52: 1917-2085.)




DIAGNGOZA

Diagndézu zvycajne stanovuju ocni lekari. Na objasnenie pricin
maoze byt navyse uzitocnd navsteva praktického lekara alebo
kozného lekara.

Dysfunkcia Meibomovych zliaz je obvykle dlhodob{ proces.

Avsak spravnym osetrenim je mozné ju regulovat, o mbze
viest k vjznamnému zmierneniu alebo dokonca k vymiznutiu
priznakov.




VHODNA LIECBA

zapalu ocnych viecok

Okrem trpezlivosti a doslednosti je mozné menovat tri zakladné
faktory Gspesného rieSenia zdpalu ocnych viecok:

1. OSetrenie zapalu

V pripade akdtneho zdpalu sa odpordca ndvsteva ocného lekara,
pretoze na zaciatku liecby méze byt nevyhnutna antibakteridlna
alebo ind protizdpalova terapia. Chronicky z3pal ocnych viecok
(blefaritida) vsak tiez vyZaduje pravidelné lekarske kontroly

u oftalmoldga.

2. Kazdodenna hygiena o¢nych viecok

Kazdodennd hygiena ocnych vieCok sa skladd z dvoch Casti: osetrenie
teplom, na ktoré je vhodna maska na oci POSIFORLID®, a Cistenie
a starostlivost o o¢né viecka, ktoré je mozné vykonavat pomocou
Cistiaceho obrdsku POSIFORLID® a o¢ného spreja POSIFORLID®,

Vid ast ,,Kazdodennd hygiena okrajov oc¢nych viecok"
(str. 10-11), kde néjdete dalSie informacie.

3. Pravidelné zvlhéovanie oci

Z3sadne sa odporuca pouzivat o¢né kvapky, ktoré neobsahuju
Ziadne konzervacné latky, fosfaty ani emulgdtory, a docasne sa
vyhnut pouzivaniu o¢nej kozmetiky a kontaktngch Sosoviek.




POSIFORLID®
ocni maska
maska na ofi
Maska na oczy

Eamagabfivaci ot math kI rindtd shragi vile

- e
4@ POSIFORUD®

ROVNAKO DOLEZITE AKO CISTENIE ZUBOV

Pre dosiahnutie efektivneho rieSenia zapalu ocnijch viecok
sa musi kazdodenna starostlivost o ocné viecka stat trvalou
sucastou Zivota, porovnatelnou s pravidelngm cistenim zubov.

.....

k zlepseniu uz po niekolkych tgzdnoch. Pévodné priznaky sa mézu
opat objavit, ak je hygiena ocnych vietok zanedbana alebo Uplne
prerusena.



§ KAZDODENNA HYGIENA
OCNYCH VIECOK

Medzi délezité sicasti kazdodennej hygieny okrajov ocnijch viecok patri:

1. Liecba teplom

Nahromadeny sekrét v postihnutych Meibomovych zlazach sa
zahriatim skvapalfuje. Péry je potom mozné po zahriati [ahsie
vycistit.

Je dolezité dosiahnut stdlu teplotu priblizne 45 °C po dobu az
10 mindt. Vzhladom na riziko popalenia by teplota nemala byt
vyssia.

KedZe klasické metddy (napriklad zahriatie o¢n(ch viecok
pomocou teplého uterdku alebo obkladov) toto nemézu

zabezpecit, odporica sa pouzitie Specidlnych zahrievacich
masiek na o¢né viecka, ako je maska na o¢i POSIFORLID®,
ktord zabezpecuje pozadovanu teplotu na potrebni dobu.

10




2. Masaz a cCistenie okrajov ocnych viecok

Po zahriati o¢nych vieCok mdze byt tekuty sekrét vytlaceny
opatrnou masdzou, najlepSie pomocou navlhcenej vatovej tycinky.

Masdz ulahcluje odstradnenie sekrétu.

e Masirujte horné viecko 5 az 10-krat po celej
jeho 3irke zhora nadol. %\

e Potom masirujte dolné viecko 5 az 10-krat

zdola nahor, opét po celej Sirke viecka. e —— 6 ﬁg/ g

o Nakoniec odistite okraje ocnych viecok vihkou
vatovou tycinkou alebo POSIFORLID®

Cistiacim obruskom na hygienu o¢nych viecok. k.\
e Pri Cisteni okrajov viecok vzdy pohybujte \/{
Jl

vatovou tycinkou alebo cistiacim obriskom
k vnUtornému katiku. \

na hygienu o¢nych viecok od vonkajsieho

K navlhéeniu vatovych tyciniek alebo tampdnov je idedlna tepl3,
vopred prevarend voda z kohdtika alebo Specidlne roztoky, ako
je o¢n( sprej POSIFORLID®, ktory sa tiez stard o o¢né viecka

a upokojuje ich.

Pri zdvere¢nom Cisteni (odrdzka 3) mozete pouzit bud navlhcené
vatové tampdny, alebo POSIFORLID® Cistiace obrisky na hygienu
oc¢nych viecok. Vhodou ¢istiacich obriskov POSIFORLID® je
Setrné Cistenie okrajov viecok. Zaroven jemne odstrafujd odolné
krusty a staraju sa o citlivi oblast okolo odi.

Na kazdé oko by mala byt pouzitd nova vatova tycinka alebo
Cistiaci obrusok na hygienu ocnych viecok.

11




POSIFORLID®

Koncept pre zdravé ocné viecka

POSIFORLID®

ponuka kompletnd starostlivost o o¢né
viecka so zapalom na zaklade oSetrenia
teplom a hygieny o¢nych viecok.

POSIFORLID®

ofni maska
maska na oi
Maska na oczy

e ol ik WLbE 2hoded ol vilich
[ibefnithdyl, Furindich gonsch mebomkach Hlis aa
shrafich viles Phares
[

S e

. =
POSIFORLID® - rosioruo

Jednoduchd a Ucinna liecba Na kazdodenné Eis&:nie
teplom a3 starostlivost o ocné viecka
| Liecba teplom | | Hygiena ocnych viecok |

POSIFORLID® cistiace obrisky na hygienu
o¢nych viecok mozno pouzit na Cistenie
bezprostredne po aplikacii hrejivej

masky na oci POSIFORLID®.

12
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alebo jednoducho cez QR koéd
zamierte na web, kde ndjdete
vided s navodmi, ako tieto
v(robky najlepsie pouzivat.
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POSIFORLID® maska na oci

Jednoduchad a Ucinna liecba blefaritidy
a dysfunkcie Meibomovi(ch zliaz pomocou te

Jedngm z hlavnych problémov blefaritidy je tuhnutie sekrétu

v Meibomov{ch Zlazach. Liecba teplom tento sekrét skvapalnuje

a podporuje prekrvenie okrajov viecka, a preto je nesmierne dolezita
pre obnovenie funkcie Meibomovych zliaz.

Zahriatie o¢nych viecok napomaha skvapalneniu sekrétu a podporuje
krvnyg obeh na okrajoch oc¢nych viecok, o je velmi délezité pre
obnovenie funkcie Meibomov(ch zliaz. Zahriatie o¢ngch viecok je
Gc¢inné iba vtedy, ak je teplé vlhké prostredie udrziavané v stdlej teplote
cca 45 °C po dobu najmenej 5 minGt. POSIFORLID® maska na odi je
samozahrievacia 0¢nd maska, ktora idedlne spliia tieto poZiadavky

3 mOze byt opakovane pouzita priblizne 90-krat.



A
2t

Teplo masky

e zmakcuje krusty na okrajoch ocnych viecok,
e zlepsuje prekrvenie o¢nych viecok a

e zmakcuje sekrét v Meibomovych Zlazach.

Masirovanie o¢nych vieCok umoznuje odstranit sekrét z mazovych
Zliaz. POSIFORLID® o¢na maska je obzvlast vhodna pri osetrent:

e z3palu o¢nych viecok,

e funkcné poruchy zliaz v o¢nych vieckach,

e ja¢menného a vi¢ieho zrna.

Vghody:

e konstantnd teplota okolo 45 °C po dobu 3z 10 mindt,

e samozahrievanie aktivované jednoduchgm ,kliknutim®,

e pri odporic¢anom pouziti nehrozi nebezpecenstvo popélenia.

Zahrievanie o¢nych viec¢ok by malo byt O
vykondvané dvakradt denne. Po pouZiti je POSIFORLID®
potrebné POSIFORLID® masku na o¢i vyvarit Colligos

vo vriacej vode, aby sa obsah samo- Maska na oczy
zahrievacich vankdsikov skvapalnil o dtaastatut o g

a maska na oci bola pripravend
na dalSie pouzitie.

Navstivte www.posiforlid.sk alebo jednoducho
cez QR kéd zamierte na web, kde ndjdete vided
s ndvodmi, ako tieto vrobky najlepsie pouzivat.

15
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POSIFORLID® cistiace obrusky
na hygienu ocnych viecok

Na kazdodenné Cistenie a starostlivost
0 ocné viecka.

Upchaté Zlazy na okrajoch ocnych viecok spdsobuju typické priznaky
blefaritidy, ako st zacervenané oci, opuchnuté viecka a zlepené riasy.
Pravidelnd hygiena okrajov o¢nych viecok vykondvand dvakrat denne
moze tieto priznaky zmiernit, odstrdnenim nahromadeného sekrétu
v mazovych zlazach.

POSIFORLID® ¢istiace obrisky na hygienu o¢nych viecok st navlhéené
sterilné jednorazové obrisky uréené na jemné Cistenie a starostlivost

o citlivé okraje o¢nych viecok. Z o¢nych viecok a medzi riasami je mozné
jemne odstranit aj odolné usadeniny, ako je prach, pel alebo krusty.

Preto st POSIFORLID® (istiace obrisky na hygienu o¢nych vie¢ok vhodné
3j na dodatocné Cistenie pri blefaritide.



Vghoduy:

e jemné Cistenie citlivej pokozky ocnych viecok,

e Setrné odstranenie usadenin na o¢nych vieckach a medzi riasami,

e Specidlna kombindcia kyseliny hyalurénovej, praslicky rolnej a oc¢ianky
Rostkovovej,

e velmi dobrd zndsanlivost,

e bez pridavku konzervacnych a vonnych 3tok,

e vhodné na trvalé pouzivanie, odporica sa
2x denne, raz rdno a vecer.

POSIFORLID® ¢istiace obrisky na hygienu o¢nych
viecok sU navlhcené, sterilné a balené jednotlivo,
takZe su velmi vhodné na kazdodenné Cistenie

ocnych viecok, ¢i uz doma alebo na cestach. Pre
kazdodeﬂ“e
steme okral°"

- POSIFORLID®

Cistici ubrousky na hygienu ofg
Cistiace obrtisky na hgg| SFvlla!
viecok !
Chusteczki do higj

@. POSIFORLID®
( stiel ubr

sk s hiygimnu
tisce obrisky

Enych v wcok |
Chusteczka da higieny pawieh

lwrnﬂﬂooﬂnlm Poubivat pouze

na zaviend ofl.

1 stering jednorazow cbrisok na dennd
Zistenie @ starostlivost o olnd vietka.
Poubitie iba na zatverené oka.

1 steryina chusteczka jednarazowego
uzythy do eodziennego oczyszczanial

pawiek, Do stosawania nd

I oo i [
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POSIFORLID® o¢ny sprej

Na kazdodennu hygienu okrajov ocnich
vieCok a podpornu starostlivost pri zapa
3 podrazdeni ocnych viecok.

Hygiena okrajov ocnych viecok by mala byt rovnako déleZitou
sucastou vasej kazdodennej starostlivosti ako Cistenie zubov. Starostlivé
a pravidelné Cistenie a starostlivost o okraje viecok udrzuje funkénost
Meibomovych zliaz, a tgm zabranuje zapalom viecok.

Okrem POSIFORLID® ¢istiacich obriskov na hygienu o¢n(ch viecok
poskytuje dalSiu starostlivost tiez o¢n( sprej POSIFORLID®. Ten ulahcuje
odstradnenie usadenin na o¢nych vieckach a medzi riasami. Zaroven sa
stard o podrdzdené oc¢né viecka a upokojuje ich.

Aj v pripade absencie priznakov odportcame pokracovat v pravidelnom
rannom a veCernom Cisten/ a starostlivosti o o¢né viecka, aby ste udrzali
3 zlepsili funkciu Meibomovych Zliaz v o¢nych vieckach.



V(ghody:
e jemné Cistenie a upokojenie podrazdenych a citlivgch ocnych viecok,

e Specidlna kombindcia kyseliny hyalurénovej, oc¢ianky Rostkovovej
a kyseliny salicylovej,

e velmi dobrd znasanlivost,

e bez pridavku vonngch atok,

e typ obalu umoznuje vylicit pouzitie konzervacnych atok,

e na kazdodenné pouZitie,

e vysoka efektivita, az 250 aplikacii na flasticku (15 ml),

e praktické pouzitie podla potreby a na cestach.

Vdaka jednoduchému pouzZitiu o¢ného spreja
POSIFORLID® sa kazdodenné starostlivost

0 ocné viecka stava rutinou.

Staci aplikovat na zatvorené oci

a vychutnat si pocit upokojenia. il LN

POSIFORLID*

Mozesad ofn[ sprej
yiat ocny sprej
P s spray do oczu

Navstivte www.posiforlid.sk alebo jednoducho
cez QR kdd zamierte na web, kde ndjdete vided
s ndvodmi, ako tieto vgrobky najlepsie pouzivat.
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EvoTears® OMEGA

PreCo omega-3?

Omega-3 mastné kyseliny st prirodzenou st¢astou slz.! Suché odi st ¢asto
spojené s nedostatkom omega-3 mastn(ch kyselin v slznom filme. Cim vac&i
je nedostatok omega-3 mastn(ch kyselin, tym viac je ovplyvneny slzny film
3 tym zavaznejsie je poskodenie rohovky.

EvoTears® OMEGA obsahuje omega-3 mastné kyseliny rastlinného pévodu,
je preto vhodny aj pre vegdnov.

Kedy vdm EvoTears® OMEGA pombze?

S vase suché oci podrazdené alebo su bolavé?
Tieto priznaky mozu byt prejavom dysfunkcie Meibomovijch zliaz.
To ma vplyv na lipidovd (tukovd) vrstvu slzného filmu.

Porusena lipidova vrstva uz nedokaze slzng film na povrchu oka Gcinne
ochranit pred odparovanim.

Vhody EvoTears® OMEGA
Cielené oSetrenie such(ch a podrdzdenych oci.

« Obsahuje omega-3 mastné kyseliny z morskych
rias na stabilizaciu lipidovej vrstvy slzného filmu

« Prvé omega-3 mastné kyseliny bez emulgatorov
pri lie¢be suchych oci

OEni kapky - OZné kvapky - Krople do oczu

Evolears
OMEGA

)

(P

#

N

i

) oo
= i ekt

1 Walter, S. et al. IOVS, 2016. 57(6): 2472-2478



Perfluérhexyloktan + omega-3 mastné kyseliny z morsk(ch
rias pre cielent liecbu suchého oka pri poruche lipidovej vrstvy
slzného filmu

Velmi nizke povrchové napétie Lipofilng
» Rychle rozprestretie na povrchu slzného » Produkt obsahujdci iba lipidov
filmu zlozku
» Velmi malé kvapky » Vhodné pre takmer 90% pacientov,

ktorgch toto postihnutie trapi?

Ochranna vrstva pre slzy

Bez obsahu vody
Preto nie sU potrebné

- konzervantg Simulovan3 slza? ii?\/%l_lcz;/::sazﬁlstzaz
- fosfat o "

emul Ua’tor Ucinng, dlhotrvajica ochrana
9 Y proti vyparovaniu

Suché odi trpia nedostatkom

Q-3 mastnich kyselin S prirodzenou sti¢astou siz3

Lokalne podanie 0,2% omega-3

vedie k:

- Vyznamnému zlepSeniu
poskodenej rohovky

- Znizeniu zdpalovych mediatorov®

Nenasytené mastné kyseliny
maju protizdpalové ucinky*

1Tong Letal. Invest Ophthalmol Vis Sci, 2010. 51: 3449-3454. “Ng S. et al. Cochrane Database of Systematic Reviews 2014, Issue 3
2 Isotonic saline solution 5 Li, Z. etal. Curr Eye Res 2014. 39(9): 871-878
3 Walter, S. D. et al. Invest Ophthalmol Vis Sci. 2016. 57:2472-2478
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l Formy suchého oka

VSeobecne sa rozliSuju dve formy suchych oci

- Nedostato¢né mnoZstvo slz
- Prili& nizka produkcia slz, tzn. vodnej vrstvy
- Priblizne 42 % pacientov trpi touto formou suchého oka'’

« Porucha lipidovej vrstvy
- Je ovplyvnend vonkajsia vrstva lipidov (tukov)
- Priblizne 90 % pacientov trpi touto formou suchého oka'l

Z3akladné priciny poruchy lipidovej vrstvy mdzu byt rézne, napr.:

ZhorSena funkcia Meibomov(ch Zliaz
na okraji o¢nych viecok

Menopauza Porucha Hormonalna liecba,

(hormonalne lipidovej napr. uiivanie
zmenuy) antikoncepcie
vrstvy

AR
VR
PouZzivanie digitdlnych obrazoviek

1Tong L et al. Invest Ophthalmol Vis Sci, 2010. 51: 3449-3454
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Aku Glohu hra dysfunkcia
Meibomovych zliaz u suchgch oci?

Dysfunkcia Meibomovych Zliaz (MGD) je povazovana za jednu
z hlavn(ch pricin such(ch oci.2

Meibomove zlazy sa nachadzaju na okraji ocnych viecok a produkujd
olejovy sekrét, z ktorého sa sklada vonkajsia lipidova (tukova) vrstva
slzného filmu. Pri MGD zlazy nefunguju sprdvne alebo s upchaté.
Porusend lipidova vrstva potom uz nemdze Gcinne chranit slzng film
pred pred¢asngm odparovanim. Lipidova vrstva uz navyse nie je schopna
stabilizovat vodn( vrstvu slz. Vijsledkom méZu byt slziace o¢i.

Typickgmi priznakmi spojengmi s MGD su suché oci, podrdzdené oci
a okraje viecok alebo usadeniny na oc¢nych vieckach.

2Nichols K. et al. I0VS, Special Issue 2011. 52(4):1922-1929
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@' POSIFORLID® <y :
Of Doz

Koncept pre zdravé ocné viecka

Povedzte stop zapalu ocnych viecok

POSIFORLID®
Koncept pre zdravé ocné viecka

POSIFORLID®

ofnl maska
maska na ofi
Maska na nczy

Liecba teplom Hygiena o¢nych viecok Hygiena ocnych viecok Doplnkova liecba

URSAPHARM spol.sr. 0.
Kubdnské ndmésti 1391/11
10000 Praha 10

POSIFORLID® maska na o¢i a EvoTears® OMEGA oéné kvapky su zdravotnicke |CO: 61678139

pomdcky. POSIFORLID® ¢istiace obrisky na hygienu oénygch viecok .

a POSIFORLID® oény sprej si kozmetické pripravky. tel. +420 295 560 468

Pred ich pouZitim precitajte pozorne ndvod na pouZitie, ktor( je priloZzeny e-mail: IﬂfO@UI'SE]phBI’IT].CZ
ku kazdému baleniu. www.ursapharm.sk

Navody na pouZitie a dalsie uZito¢né informacie najdete aj na webovych

strankach:

www.posiforlid.sk www.evotears-omega.sk @ USAPHARM



