PRE ZDRAVSIE 0G|

Odhalte syndrdm suchého oka,
uspesne ho liecte a aktivne mu
predchéadzajte.
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VASE OCI.

Dospely elovek zmurkne priblizne 15-krat za miniitu.
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% informacii 0 vonkajSom svete ziskavame'pomocou zra .

Véienl' o&i st v mnohych ohladoch nagim
v R najlepsim priatelom. Nasi vec¢ni
Cltatella, spoloénici. St naSou branou do sveta.

Obycajné chvile sa vdaka nim stavaju
nezabudnutelnymi zazitkami. Nase prvé
rande. Prvé kroky nasich deti. Prechadzky
po krasnych mestach po celom svete. To
vSetko vnimame o&ami.



ko dokaze rozlisit a7 milidnov farieb.

A to nie je vSetko. Vdaka ociam su
tieto veci vobec mozné. Nesmieme
vSak zabudat, Ze veci, ktoré
povazujeme za samozrejmeé, si
vyzaduju, aby nase oci kazdy der
podavali maximalny vykon. Nas zrak je
denne vystaveny nespocetnym rizikam
a zatazi.

Je najvyssi ¢as dat nasim oCiam nieco
za odmenu a zacat sa o ne starat, aby boli
¢o najdlhsie v dobrom stave.



SUCHE 0KO

Kolko ludi ma tento problém?
Syndréomom suchého

oka, znamym aj ako
keratoconjunctivitis sicca, trpi
¢oraz viac [udi. Ich pocet sa za
poslednych dvadsat rokov viac
ako zdvojnasobil. V Nemecku
sa toto ochorenie doteraz
diagnostikovalo priblizne u 14
milionov fudi.!

Ako zistim, ¢i mam suché oc¢i?
Priznaky sa zna¢ne lisia.
Moézu mat podobu svrbenia,
palenia, unavy, zaervenania
alebo pocitu, Zze mate v oku
cudzie teleso. Aj za slzenim
odi moze byt syndrém
suchého oka. V zavislosti od
zavaznosti ochorenia moze
dojst k poskodeniu rohovky
a spojovky.

Co sposobuje suché oéi?
Priznaky suchych o¢i mézu vyvo-
lat rézne poruchy slzného filmu,
lieky, choroby alebo vplyvy pro-
stredia. Jednou z hlavnych pri¢in
suchych o&i je Coraz CastejsSie
pouzivanie digitadlnych médii.

SUCHE 0KO
MA MNOHO
PODOB
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FAKTY

14 000 000°

[udi v Nemecku ma suché oci.

> 10 hodin’

travime kazdy der pred digitalnymi obrazovka-

mi.

80%’

populacie trpi unavou o¢i
v dosledku pouzivania digitalnych médii.

Jeden

Z piatich pacientov

na oénom'

ma diagnostikované suché oko.

" Reitmeir P, Linkohr B, Heier M et al. Common eye
diseases in older adults of southern Germany: results from
the KORA-Age Study. Age and Ageing (2017) 46:481-486

2 www.bitkom.org/Presse/Presseinformation/Corona-sorgt-
fuer-Digitalisierungsschub-in-deutschen-Haushalten

2 Kuratorium Gutes Sehen e.V. in Deutschland, June 2013,
Screen use and effects on health

4 Berufsverband der Augenarzte Deutschlands e.V.,
“Trockene Augen [Dry Eye]", 2021

Preco su obrazovky pre
oci tak naro¢né?

Ludia v celej spolo¢nosti
dnes travia pred
obrazovkami pét az sedem
hodin denne. Smartfony

a tablety, na ktorych
travime az dve tretiny
Gasu, su pre oCi obzvlast
naro¢né. Sledovanie
obrazoviek vyrazne znizuje
frekvenciu zmurkania.
Ludia, ktori sa pozeraju na
obrazovku, zmurknu len
4-krat za minutu namiesto
obvyklych 15 Zmurknuti.

Pravidelné zmurkanie je
nevyhnutné, aby sa slzna
tekutina rovhomerne roz-
ptylila po oku. Ak sa uginky
namahania o¢i spésobené
pouzivanim digitalnej obra-
zovky neliec¢ia, mozu viest
k chronickému syndromu
suchého oka znamemu ako
keratoconjunctivitis sicca.

Preto su dolezité také
preventivne opatrenia,
ktoré mozu nielen znizit
stres oci, ale aj zabra-
nit chronickym o¢nym
ochoreniam. Preventivna
starostlivost o o€i by sa
mala stat nasou kazdo-
dennou rutinou.

HIVIJ0 HOAHINS 0 ALNVA



KLINICKY OBRAZ A PRIZNAKY

Z GOHO SA SKLADA SLZNY FILM?
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Povrch rohovky

AKO
VZNIKA
SUCHE 0K0?

. Vonkajsiu vrstvu tvori tenky lipidovy

(tukovy) film, ktory zabrafuje
odparovaniu vodnej vrstvy.

. Vodna vrstva obsahuje kyslik, ziviny

a stopove prvky, ktoré sa dodavaju
bunkam rohovky a spojovky.

.V priamom kontakte s povrchom

oka je mucinova vrstva. Tato vrstva
zabezpeduje prilnavost a spravne
rozlozenie slzného filmu na rohovke
a spojovke, ¢im zabezpeduje staly
prisun kyslika a zivin pre bunky

v tychto ¢astiach oka.

Aby nase od&i spravne fungovali,
musia sa neustale zvlh¢ovat.

O to sa stara slzna tekutina,

ktora zvlhéuje oci a zaroven plni
mnozstvo ochrannych funkcii.
Slzny film vdaka svojmu zloZeniu
chrani o¢i pred infekciou a zaroven
vyplavuje cudzie telesa.

Pri zmurkani sa slzna tekutina
rovnomerne rozptyluje po oku.
Tento cyklus je v pripade suchych
oci naruseny. Bud je chyba

v zloZeni alebo produkcii slzného
filmu, alebo lipidova vrstva uz
nedokaze dostatoéne zabranit
jeho odparovaniu. V désledku toho
moze dojst k poruche slzného filmu
a prejavia sa bezné priznaky.



AKO SA PREJAVUJE SUCHE 0K0?
TYPICKE PRIZNAKY

Takmer kazdy vie, aké to je mat
suché oci, ale kazdy to opisuje inak.
Suché oko sa mdze prejavovat

O ich pri¢ine by ste sa mali poradit s o¢nym
lekarom, najma ak sa vyskytuju pravidelne.

nespocetnym mnozstvom réznych priznakov,
pri¢om ich vzorec je u kazdého z nich

Specificky.

Svrbenie oéi

Slzenie oéi

Zacervenané oci Pocit pritomnosti
cudzieho telesa

Rychlo unavené oci Palenie oci

MVYNZ|Yd ¥ Zv480 AMIINITH



STRESOVE FAKTORY

Nase oci kazdy den siahaju az na dno svojich sil.

Ved bezny den je plny veci, ktoré naSmu najdélezitejSiemu
zmyslovému organu neprospievaju. Preto je Coraz dolezitejSie
uvedomovat si, ako zatazujeme svoje oci, a ¢o najucinnejsie ich
chranit.

STRESOVE FAKTORY

AKE PODMIENKY PRISPIEVAJU K VZNIKU SUCHEHO OKA?

Choroby a lieky
(napr. artritida, cukrovka,
antikoncepcia)

Kontaktné sosSovky Alergie
a okuliare

i Digitalne média
Zapal oka (napr. smartfon,
potitag, tablet)

Vzduch z vykurova- Prievan a dym

nia a klimatizacie ~ (napr. z cigariet)
(napr. v budovach, autach,
lietadlach)



TIPY NA

SUCHE 0KD
A POUZIVANIE
0BRAZOVIEK

PRAVIDLO 20/20/20

... je metdda, ktora nie je ¢asovo
naro¢na a pomaha o¢iam uvolnit sa
po sustredenom pouzivani obrazovky.
Funguije to tak, ze kazdych 20 minut
sa priblizne na 20 sekund sustredite
na objekt, ktory je od vas vzdialeny
20 stop (priblizne sedem metrov).

Pri zaostrovani do dialky sa oci
uvolnia, zvys$i sa frekvencia Zzmurkania,
zregeneruje sa slzny film

a oko sa lepsie zvlh¢i.

Skratte ¢as straveny pred obrazovkou

Pri pouzivani obrazoviek sa frekvencia Zzmurkania
prudko znizuje. Preto je dolezité robit si casté
prestavky a obmedzit ¢as straveny pri obrazovke
na minimum.

H

O

Pouzivajte umelé slzy
Umelé slzy dodavaju ogiam potrebnt vihkost
a predchadzaju syndrému suchého oka.

¢

Relaxujte

Og¢i si potrebuju z ¢asu na ¢as oddychnut. Preto
je dobré byt k nim ohladuplny a na par sekund
ich zavriet.

(

Nezabudajte Zmurkat

Pravidelnym Zmurkanim sa slzny film rovnomerne
rozptyluje po povrchu oka. Preto je dolezité vedome
zmurkat (napr. nepretrzite posas 10 sekund).

Je to idedlny zagiatok.

0M0 JHINS YN AdIL



ZDRAVA STRAVA
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ZDRAVA STRAVA

AKO MOZEM POMOCT
SVOJIM OCIAM ZDRAVYM STRAVOVANIM?



PREHLAD

DOLEZITYCH VITAMINOV
A STOPOVYCH PRVKOV

Strava ma obrovsky
vplyv na nase zdravie
a pohodu. Preto nie
je prekvapujuce,

ze potraviny, ktoré
konzumujeme, maju
vplyv na zdravie

nasich oci a slzny film.

VITAMIN E

Ak chceme predist
poskodeniu buniek

a syndromu suchého oka,
potrebujeme vitamin E.
Nachadza sa napriklad

v oleji z pseni¢nych klickov,
slneénicovom oleji, paprike,
$penate, Cervenych
ribezliach a mangu.

VITAMIN A

Vitamin A a jeho prekurzor
betakarotén su pre
zdravé oc¢i nevyhnutné.
Nachadza sa napriklad

v peceni, rybom tuku,
mrkve, paradajkach, cvikle
a mlie¢nych vyrobkoch.

VITAMIN B12

Vitamin B12 je dolezity

na zvlhéenie o¢i. Nachadza
sa napriklad v méasovych
vyrobkoch, najmé vo
vnutornostiach, vajciach

a mlieénych vyrobkoch.

ZINOK

Zinok zohrava dolezitu ulohu
v retinalnom metabolizme

a bez neho oko nedokaze
absorbovat vitamin A.
Nachadza sa napriklad

v peceni, mlieku, vajciach,
strukovinach, celozrnnych
obilninach, orechoch

a ustriciach.

VITAMIN B2

Vitamin B2 chrani

oci pred bunkovym
poskodenim a nachadza
sa v potravinach, ako su
pecen, vajcia, mlie¢ne
vyrobky, celozrnné vyrobky,
brokolica a avokado.

VITAMIN B6

Na udrzanie funkéného
slzného filmu oko potrebuje
vitamin B6, ktory sa
nachadza v mnohych
rybach (losos, sardinky,
makrela atd.), husacine,
zemiakoch a kapuste.

VITAMIN C

Vitamin C je nevyhnutny

pre funkény slzny film a na
ochranu oéi pred oxida¢nym
stresom. Nachadza sa
napriklad v citrusovych
plodoch (citrény, pomarance
atd.), zemiakoch,
paradajkach, paprike,
kapuste a réznych druhoch
ovocia (jahody, ribezle,
cucoriedky, rakytnik atd.).

1
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ROSTLIVOSTI
UCHE OCI

HYLO COMOD"

ZvlhEuiiice oEné kvaply

Pri pomle cudzieho telesa,
palenia v oku alehg pri slzeni gi

10 ml ~ 300 kvapiek

! Celkovy predaj (E) produktového radu HYLO® ; IH Galaxy: APO Channel Monitor; SO1K1: MAT 2022.06



HYLO®
RIESENIE PRE VSETKY STUPNE

ZAVAZNOSTI A FORMY SUCHYCH OCI

v/ Rychla a dlhotrvajiica fava od priznakov vdaka vysokokvalitnému
zloZeniu

v/ Velmi dobré znaganlivost vdaka absencii konzervagnych latok,
fosfatov a emulgatorov

/" Presné davkovanie vdaka inovativnemu systému COMOD®
a flasticke s kvapkadlom

v/ Pouzitelnost 6 mesiacov po prvom otvoreni

" Vlynikajiici pomer ceny a kvality - nizke naklady na kazdodenné
pouZivanie

 HYLO'

EvoTears

Otocte strénku a zistite viac @
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PONUKAME VASIM OCIAM VSETKO,

CO POTREBUJU.

Zdravsie oci

O¢i su nasim najdolezitej$im
zmyslovym organom a kazdy den
nam umoziuju zazit jedineéné
okamihy. Ako poprednému
vyrobcovi na trhu s vyrobkami

na zvlhéovanie o¢i nam velmi zalezi
na tom, aby boli Vase o¢i zdravé.

Cislo jedna v oblasti zvlhéovania
oci*

Cielom nasich vyrobkov je ponuknut
[udom vsetko, ¢o potrebuju

na zmiernenie priznakov syndrému
suchého oka. Preto sme pod
jednou strechou zhromazdili vSetko,
¢o potrebujete, a ponikame
zakaznikom to pravé rieSenie pre
suché o¢i. Patria sem vyrobky

na osviezenie o¢i a kazdodennu
starostlivost, ako aj vyrobky, ktoré
zmierfiuju rézne zavazné priznaky.

* Celkovy odbyt (maloobchodny) vyrobkov HYLO®;

IH Galaxy: APO Channel Monitor; SO1K1: MAT 2022.06

Len to najlepsie pre Vase oci
Nasim cielom je poméct
pacientom vyrazne zmiernit
priznaky a zleps$it kvalitu ich Zivota.
A to nie je v8etko. Vysvetlujeme
[ludom nebezped&enstvo suchych
oci, aby sa mohli pomocou nasich
vyrobkov lepsie starat o svoje oGi
a predchadzat syndromu suchych
oc¢i. Neustale kazdy der na tom
pracujeme, skimame nové metody
a inovativne produkty, ktoré nam
pomozu dosiahnut nas hlavny ciel.
Zrak znamena zivot.

EvoTears’

g sezn Pl s sk g e .
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RIESENIE PRE VSETKY STUPNE
ZAVAZNOSTI A FORMY SUCHYCH OC]
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OSVIEZENIE OCi

TERAPIA

HYLO Vith
GEL POS’

Intenzivne a dlhotrvajiice Ochrana o pocas noci
vihéenie v pripade chronickych

priznakov, vhodné

aj po operédciach oti

444 e



STAROSTLIVOST A PREVENCIA

CARE’

Ochrana a intenzivna
starostlivost pre podrazdené
oci a na podporu hojenia
poskodeného povrchu oka

* vdaka tomu, Ze perfluérhexyloktan neobsahuje vodu
** napr. pocitace, smartfony, tablety

TERAPIA

HYLO
DUAL

Zvihcenie a stabilizacia slzného
filmu a zmiernenie oénych
priznakov zapalu a alergii

44

HYLODUAL
INTENSE

Intenzivna terapia pre
chronicky suché oi
$0 zpalovymi prejavmi

844-

Eam
HYLO
PARIN

Ulava pre podrazdené ofi
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v/ Spolahlivo upokojuje a osviezuje podrazdené, unavené
a namahané oci

v/ Obsahuje 0,03% kyseliny hyalurdnovej a ogianku Rostkovovu
(Euphrasia officinalis)

v/ Bez konzervacnjch ltok a fosfatov
V" Pouitelnost 6 mesiacov po prvom otvoreni

V" Moznost pouZivania s kontaktnymi SoSovkami
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HYLO FRESH"

Ci uz v kancelarii, po dihej jazde autom alebo pri hrani na konzole &i poéitadi — oéné kvapky
HYLO FRESH® poskytuju unavenym ociam rychlu dlavu, ktord potrebuju!

Kyselina hyaluronova s dlhym retazcom a ocianka Rostkovova rychlo a u¢inne podporuju
prirodzeny slzny film oka, ¢im znizuju zacervenanie, svrbenie a st obzvlast vhodné na
zmiernenie priznakov Unavy.

18



Priznaky unavenych o¢i sp6sobené
intenzivnym hranim na konzole alebo
pocitaci mézu mat negativny vplyv na

reakcény ¢as a schopnost sustredit sa. Ked

sa tak stane, HYLO FRESH® rychlo poskytne
Vasim oc¢iam dlhodobé zvlhéenie.

Pri hrani hier su Vase o¢i najdélezitejSim
zmyslovym organom a su absolutne

nevyhnutné na koordinaciu hry. O¢i s
skutoéne kli¢om k uspes$nému hraniu

a rozhoduju o vyhre alebo prehre. Prave tu
prichadza HYLO FRESH® — rychlo doda Vasim
oc¢iam dlhotrvajuce zvlhéenie, ked ho najviac
potrebujete.



RE"-
DENNU STAROSTLIVOST 0 OCI

v/ Ochrana a intenzivna starostlivost o podrazdené oti
v/ Na podporu hojenia poskodeného povrchu oka

v/ Obsahuje 0,1% kyseliny hyalurdnovej a dexpantenol
v/ Bez konzervaényich latok a fosfatov

v/ Pouditelnost 6 mesiacov po prvom otvoreni

v/ Moznost pouzivania s kontaktnymi SoSovkami

HYLO CARE®

10 = 300 by \JJ

Oc¢né kvapky HYLO CARE® poskytuju dlavu pre namahané odi a zmierfiuju priznaky, ktoré
moézu vzniknut napriklad po dlhom dni stravenom pri pocitaci alebo v miestnosti so
suchym vzduchom. Vysokoviskézna kyselina hyalurénova okamzite zvlh&uje povrch oka
a dexpantenol pomaha dodato¢ne hydratovat a regenerovat rohovku a spojovku.

2




Pre odi plati to isté, ¢o pre pokozku. Obom

prospieva dlhodoba pravidelna starostlivost.

Mnohi z nas uz zaradili starostlivost o plet
do svojej kazdodennej rutiny. Malokedy
v§ak myslime na to, aby sme to isté urobili
aj pre nase oc¢i. V ¢ase, ked kazdodenny
napor neustale stupa, je pri pohlade do
buducnosti nevyhnutné starat sa o svoje

o¢i. Preventivna kazdodenna starostlivost
vo forme hydrata¢nych o¢nych kvapiek
moze zabezpecdit dlhodobé zdravie povrchu
oka. Tymto spésobom sa da lahko vyhnut
znepokojujucim priznakom.

Al
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EvoTears®

HYLO’

EvoTears” -
JEDINECNA* OCHRANA

Vlytvéra ochrannd vrstvu na povrchu slzného filmu
a zabraiiuje predéasnému odparovaniu slz

Zmieriuje priznaky suchého oka, slzenie a pélenie oci

Pri problémoch spdsobenych kazdodennym pouZivanim
digitalnych meédii**, klimatizéciou alebo prievanom

Velmi dobra znasanlivost,
pretoZe neobsahuje konzervacné latky

\lysoka efektivita, a7 280 kvapiek/flasticka (3 ml)

PouZzitelnost 6 mesiacov po prvom otvoreni

EvoTears’

Oni kapky
Déné kvapky
Krople do oezy

Iml

* vdaka tomu, ze perfluérhexyloktan neobsahuje vodu

** napr. pocitace, smartfény, tablety

Oc¢né kvapky EvoTears® su jedinecné* na suché a slziace oci. Pomocou inovativnej zlozky
perfluérhexyloktanu vytvara na povrchu slzného filmu ochrannd vrstvu, ktord zabrariuje odparovaniu
siz. Okrem toho o&né kvapky EvoTears® zmierfiujd priznaky syndrému suchého oka, ktoré mozu byt
sposobené intenzivnym sledovanim obrazovky, prievanom z klimatizacie alebo studenym vetrom v zime.

22



Kazdy der su nase oci vystavené
nespocetnym faktorom, ktoré ich zbyto¢ne
zatazuju. Medzi ne méze patrit zvy$ené
pouzivanie digitalnych médii a nepriaznivé
klimatické podmienky — &i uz v praci

alebo vo volnom ¢&ase. Tieto faktory

mozu zapri¢init narusenie lipidovej vrstvy
slzného filmu a viest k nadmernému
odparovaniu siz.

Oc¢i st potom vyrazne suché, palia alebo
dokonca za¢nu slzit. V takychto pripadoch
sa odporuca pouzivat oéné kvapky bez
obsahu vody, ktoré chrania slzny film pred
predéasnym odparovanim.

23
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FLASTICKA S KVAPKADLOM EvoTears®

FLASTICKA S KVAPKADLOM

EvoTears®

Vzhladom na svoje vynimo¢né aplikacné
vlastnosti sa o&né kvapky EvoTears® ponukaju
v 8pecialne vyvinutej flasticke s kvapkadlom.
Kedze o¢né kvapky EvoTears® neobsahuju
vodu, vo flasticke sa nemozu mnozit ziadne
choroboplodné zarodky, aj ked su kvapky bez

konzervaénych latok.

Dobra znaSanlivost, pretoZe neobsahuijii konzervacné latky

Lahko poufitelna flasticka s kvapkadlom

Vysoka efektivita, az 280 kvapiek/flasticka (3 ml)

PouZzitefnost 6 mesiacov po prvom otvoreni

AKO POUZIVAT FLASTICKU S KVAPKADLOM EvoTears®?

KROK 1:

Drzte flasticku s kvapkadlom
smerujucim nahor a jemne
ju stlacte. Odporuc¢ame
aplikovat pred zrkadlom.

24
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KROK 2:

Pred prilozenim flasti¢ky

k oku otocte stlacenu
flasticku kvapkadlom nadol
a okamzite uvolnite tlak.
Do flasticky prudi vzduch.

KROK 3:

Stale drzte flasticku tak, aby
kvapkadlo smerovalo nadol,
a presuite ju k oku. Lahkym
stladenim flasticky aplikujte
do kazdého oka po jednej
kvapke a potom flasticku
Znovu uzavrite.



SYSTEM
comoD®

Inovativna technolégia systému GOMOD®
zarucuije sterilitu o¢nych kvapiek
bez pouzitia konzervaénych latok:

o/ Sterilné ocné kvapky bez konzervacnych latok

o/ Presné davkovanie; presne jedna kvapka na kazdé stlacenie

/" Mimoriadne nakladovo efektivne,

minimalne 300 kvapiek/10 ml flasticka

/" Inovativny viackomorovy systém a sofistikovana

technoldgia ventilov

/ Pouditelnost 6 mesiacov po prvom otvoreni

AKO POUZIVAT SYSTEM COMOD®?

4
L.\.-P

KROK 1:

Odstrarite ochranny uzaver.
Drzte flasticku nad hlavou
a natocte ju tak, ako je
znazornené na obrazku.

o

KROK 2:

Aby sa vam kvapkalo
jednoduchsie a stabilnejsie,
oprite si ruku s flastickou

o druhu volnu ruku.

=

» =
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KROK 3:

Zaklonte hlavu, opatrne
stiahnite spodné vie¢ko

a stlaGenim dna flasticky
kvapnite kvapku pod
spodné viecko. Zabrarite
kontaktu kvapkadla s okom
alebo pokozkou. Nasadte

ochranny uzaver na flasti¢ku.

PAi]
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MOD" -
\ STAROSTLIVOSTI
0KO

" Pri pocite cudzieho telesa v oku, svrbeni a zagervenani

" Uginné zvihenie suchych oéi v pripade miernych
priznakov

" Obsahuje 0,1% kyseliny hyalurdnovej
v Bez konzervacnych latok a fosfatov
v Pouditelnost 6 mesiacov po prvom otvoreni

V" Moznost pouZivania s kontaktnymi SoSovkami

HYLO COMOD®

HYLO COMOD® ucinne a spolahlivo zvihéuje povrch oka vyznadujuci sa miernymi az stredne
zavaznymi priznakmi syndromu suchého oka. Podporuje prirodzeny slzny film a dlhodobo
chrani zrak pred poskodenim v désledku vysu$ovania.
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HYLO COMOD®
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HYLO GEL®
KOMBINACIA NA DEN AJ NOC

HYLO GEL® -

DLHOTRVAJUCE ZVLHCENIE

v/ Obzviast intenzivne a dihotrvajiice
wvihéenie pri tazkych formach suchych
oci a po oénych operéciach

v’ Imiemenie priznakov, napriklad pri
pocite cudzieho telesa v oku, svrbeni
a zacervenani oci

v/ Obsahuje 0,2% kyseliny hyalurdnovej
v/ Bez konzervatnych latok a fosfatov

v/ Pouiitelnost 6 mesiacov po prvom
otvoreni

v/ Moznost pouZivania s kontaktnymi
SoSovkami

Zvlhéenie cez den.

Pri tazkych a chronickych formach
syndrému suchého oka méze pomoct
kombinacia o¢nych kvapiek cez

den a masti na noc. HYLO GEL® ma
vysokoviskozne zlozenie a spolahlivo
zvlhéuje povrch oka, ¢im zabranuje
jeho vysusaniu cez der a s tym
suvisiacim poskodeniam.

Zibiice oéné kvapky

Pri sinejsom aisbo tryalom
Pocite suchéhy pka,

10l ~ 300 apek

=

HYLD GEL"




VitA POS® - :
OCHRANA OCi POCAS NOCI HYLO

v/ 0¢na mast s vitaminom A na zvlhéenie
pocas noci

v/ Imiernenie pocitu palenia, suchych
a unavenych oci

v/ Bez konzervagnych létok a fosfatov

v/ Pousitelnost 6 mesiacov po prvom
otvoreni

®S0d YA

0M0 JHINS VN

ch oka potrebuje dlhotrvajucu
ochranu. Oéna mast VitA POS® zlepsuje
slzny film a chrani v noci povrch oka.



KYSELINA HYALURONOVA

KYSELINA
HYALURONOVA
S DLHYM
RETAZCOM

V 0CNYCH
KVAPKACH
PRECO JE TAK
DOLEZITA?

Prvym dolezitym krokom v lie¢be syndrému
suchého oka je aplikécia pripravku, ktory
¢o najlepsie napodobriuje a nahradza
prirodzeny slzny film. Dalsou poziadavkou
na umelé slzy je, aby ¢o najdlhsie prilnuli

k povrchu oka. V tejto faze hra klucovu
ulohu vysokomolekularna kyselina
hyalurénova s dihym retazcom. Casto

sa pouziva v umelych slzach pri lie¢be
priznakov suchého oka pre svoju vysoku
viskozitu a dlhodobé zvlhéenie povrchu oka.

Na dosiahnutie dlhodobého a intenzivneho
zvlh&enia pouzivame vyhradne
vysokokvalitnu kyselinu hyalurénovu

s dlhym retazcom. Vdaka vysokej viskozite
dlho prilne na povrchu oka, bez toho, aby
obmedzovala videnie.
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Predizena uginnost o&nych kvapiek

na povrchu oka je dolezita najmé pri
silnych tazkostiach, pretoze minimalizuje
potrebu opakovaného pouzitia kvapiek.
Ochranny film, ktory je tvoreny kyselinou
hyalurénovou, znizuje trenie medzi vie¢kom
a rohovkou a prind$a ulavu pre suché

a podrazdené odi.

Kyselina hyaluronova s dlhym retazcom
ma tiez zasadny vyznam v pooperaénej
starostlivosti, pretoze zaistuje dlhodobé
zvlhéenie, ktoré priaznivo ovplyviuje
proces hojenia. O¢né operacie, aj ked
su nevyhnutné, mozu viest k vyraznému
podrazdeniu o&i. Existuju tri hlavné
faktory, ktoré prispievaju k tomuto
podrazdeniu.

Prvym faktorom su zapalové priznaky,
ktoré moézu vzniknut v dosledku
chirurgickych zakrokov, najma
zacervenanie oci.

Druhym faktorom je namaha spojovky
pocas operacie, spdsobena pouzitim
chirurgickych nastrojov na udrzanie
otvoreného oka.

Tretim faktorom je mozné poskodenie
nervovych vlakien spojenych so slznou
Zlazou pri chirurgickych rezoch. Toto
poskodenie moze viest k obmedzenej
produkgii siz.

Tieto tri faktory naru$aju proces spravneho
zvlhéovania povrchu oka.



Spravne zvihéenie je vsak klucové pre
optimalny proces hojenia po oénej
operacii. Preto je dolezité zabezpecdit
dostatoéné zvlhenie okamzite

po operacii a po¢as rehabilitaéného
obdobia. Kyselina hyalurénova s dlhym
retazcom podporuje rast novych buniek
na povrchu oka, a tak ma potencial hojit
poranenia.

Dalgou vyhodou je, e telo vagsinou
nevnima kyselinu hyaluronovu ako
cudziu latku, takze alergické reakcie
ani iné vedlajsie ucinky sa takmer
nevyskytuju. Kyselina hyaluronova je
telu vlastna latka, ktora sa nachadza
napriklad v sklovci oka, v spojivovych
tkanivach, v kibovej tekutine

a v chrupavkach.

KYSELINA HYALURONOVA
S DLHYM RETAZCOM

v/ Pasobi protizapalovo'

v/ Podporuje hojenie ran3*

v/ Napomaha regeneracii nervovjch buniek
rohovky®

v/ Inizuje bolestivost oka'35
v/ Chrani bunky rohovky®'®

'Jiang D, Liang J, Noble P. Phys Rev 2011; 91: 221-264

? Stiebel-Kalsish H et al. Eye 1998; 12: 829-833

% Gomis, A. Arthritis Rheum 2004; 50, 1: 314-326

* Camillieri G et al. J Ocul Pharm Ther 2004; 20, 6: 548-553

% Van Setten GB et al. J Clin Med 2020; 9, 3536; doi: 10.3390/jcm9113536)

8 Pauloin, T. et al. Eur J Pharm Sci 2008; 34, 4-5: 263-273
" Pauloin, T. et al. Mol Vis 2009; 15: 577-583
8 Wu, CL et al. Electrophoresis 2013; 34: 388-396
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HYLO DUAL®

32

HYLO DUAL® A HYLODUAL INTENSE®

HYLO DUAL®-
ZVLHGENIE A STABILIZACIA
SLZNEHO FILMU

Zvhéenie suchych a podrézdenych oci

Dulny Géinok vdaka zloZeniu s 0,05 % kyseliny
hyalurénovej a 2,0 % ectoinu

Trvala ochrana pred vysychanim
vdaka stabilizacii slzného filmu

Podpora prirodzenej bariéry oka proti

alergénom a drazdivym latkam HYLO®
Bez konzervacnych latok a fosfatov HVLU

PouZitelnost 6 mesiacov po prvom otvoreni D U A|_'

Moznost pouZivania s kontaktnymi SoSovkami

P
o pua ¢
. : s
Uy, VihEujiice ané kvap
Yy, oton S|
K stabilizici slzngh il s M S
N Q. i pocite suchého ok,
£l o ® swbenia alebo palenia  ghy,
2.
"4/;« '\\\
N A1UR0N 10l - 300 kagek
—

Kombinacia kyseliny hyalurénovej a ectoinu v pripravkoch HYLO DUAL®
a HYLO DUAL INTENSE® zabezpecuje intenzivne a dlhotrvajice
zvihéenie povrchu oka a ochranu pred nadmernym odparovanim siz.
Zmiernuje tak typické prejavy zapalu, ako su svrbenie a palenie,
ktoré su spésobené podrazdenim z vonkaj$ieho prostredia.




HYLO DUAL INT!ENSE® -
INTENZIVNALIECBA
CHRONICKY SUCHYCH OClI

v/ Intenzivne zvihenie pre chronicky suché
a podrézdené oci so zapalovymi prejavmi

v/ Dudlny Géinok vdaka zlozeniu s 0,2% kyseliny
hyalurdnovej a 2,0% ectoinu

v/ \lysokoviskzna kombingcia kyseliny
hyalurdénovej a ectoinu chrani povrch oka
pred nadmernym vysuSovanim (nadmernym

HYLO® odparovanim siz) a stabilizuje slzny film

v Podpora prirodzenej bariéry oka proti
zapalovym podnetom

HYLO DUAL
INTENSE"

o
e - = =
v/ Bez konzervacnych latok a fosfatov =
=}
v/ Pouiitelnost 6 mesiacov po prvom otvoreni = =
= =
4 ¢ -
. [ HyLo [§ = Z
; o =
#LobuaL 25
INTENSE® ¢
Dl ntad kapky
o e
Dilhiujice ogné k. i
Swtninnmn nd
N imenzime terapeuticks
avfhtenie suchich i, pri Py
srbenia a pilenia,
10l ~ 300 kyapiek

Pouzitim ectoinu v o&nych kvapkach HYLO DUAL® a HYLO DUAL INTENSE® sa
zvysSuje ich schopnost viazat vodu v bunkach povrchu oka, ¢im sa na spojovke
vytvara fyziologicka bariéra proti vonkaj$im zapalovym podnetom. Ectoin tiez
pomaha stabilizovat lipidovu vrstvu slzného filmu. O¢i st Ucinnejsie chranené
pred nadmernym odparovanim siz a vysychanim povrchu oka. Ectoin pomaha
zmiernovat priznaky zapalu a upokojuje poskodené tkanivo.
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HYLO PARIN®-
ULAVA PRE PODRAZDENE 0|

Zvlhéenie a starostlivost o podrazdent rohovku
a spojovku

Zmiernenie priznakov zacervenania, palenia a svrbenia
Obsahuje 0,1% kyseliny hyalurdnovej a heparin

Bez konzervaénych latok a fosfatov

PouZitelnost 6 mesiacov po prvom otvoreni

Moznost pouZivania s kontaktnymi SoSovkami

HYLO PARIN®

HYLD PARIN® @
D s kaphy
pbs 3 st
IvihEujici oEni kapky s Il“:l-h -
K péti 0 padrazdénoy ::,w
rohovku & spojiviy.
10mi ~ 300 kapek

» 4
HYLO PARIN® zvih&uje a stara sa o podrazdenu rohovku a spojovku a ulavuje

oc¢iam od podrazdenia podmieneného okolitym prostredim. Tym st zmiernené priznaky
zacdervenania, palenia a pocit svrbenia. Bioadhezivne vlastnosti kyseliny hyalurénovej
su podporené heparinom, ¢im je zabezpeceny dlhodobo prilnavy a stabilny slzny film
na povrchu oka.
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VYROBKY Z RADU HYLO® -
RIESENIE PRE VSETKY STUPNE ZAVAZNOSTI
A FORMY SUCHYCH 0CI

Naskenujte QR kody a ziskajte viac informacii 0cné kvapky HYLO FRESH® (C € 0197),
o produktoch HYLO® a problematike suchych oéi. HYLO CARE® (C€ 0197), EvoTears® (C € 0197),
.. HYLO COMOD® (C € 0197), HYLO GEL® (C €0197),
[y (] o0 HYLO DUAL® (C € 0197), HYLO DUAL INTENSE®
A (C€0197), HYLO PARIN® (C € 0344) a oénd mast
El .:ﬁ!- E VitA-P0OS® (C € 0344) sii zdravotnicke pomacky.
https://hylo.sk/ fttps://hylowecare.com/sk/ Pouitie zdravotnickych pomdcok v stlade s ich urgenym

Gcelom je spojené s urcitymi pravdepodobnymi rizikami -
nielen z tohto ddvodu si pred ich pouzitim pozorne precitajte
névod na poufZitie, ktory je prilozeny ku kazdému baleniu.
Névody na pouZitie a dalSie uZitoéné informécie najdete aj na:
www.hylo.sk

Distribitor pre SR:
URSAPHARM spol. s 1. 0., Kubénské ndmésti 1391/11, 100 00 Praha 10

@ U QSAPHARM tel.: +420 295 560 468, e-mail: info@ursapharm.cz, 1C0: 61678139

www.ursapharm.sk

45-MAT-2410-02




