
VAŠE OČI
NAŠA VÍZIA

PRE ZDRAVŠIE OČI
Odhaľte syndróm suchého oka, 

úspešne ho liečte a aktívne mu 

predchádzajte.
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Vážení
čitatelia,

oči sú v mnohých ohľadoch naším 

najlepším priateľom. Naši veční 

spoločníci. Sú našou bránou do sveta. 

Obyčajné chvíle sa vďaka nim stávajú 

nezabudnuteľnými zážitkami. Naše prvé 

rande. Prvé kroky našich detí. Prechádzky 

po krásnych mestách po celom svete. To 

všetko vnímame očami.

Dospelý človek žmurkne približne 15-krát za minútu.

15

80
Až          % informácií o vonkajšom svete získavame pomocou zraku.

VAŠE OČI.

ribližne 15-krát za minútu.
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A to nie je všetko. Vďaka očiam sú 

tieto veci vôbec možné. Nesmieme 

však zabúdať, že veci, ktoré 

považujeme za samozrejmé, si 

vyžadujú, aby naše oči každý deň 

podávali maximálny výkon. Náš zrak je 

denne vystavený nespočetným rizikám 

a záťaži.

Je najvyšší čas dať našim očiam niečo 

za odmenu a začať sa o ne starať, aby boli 

čo najdlhšie v dobrom stave.

Ľudské oko dokáže rozlíšiť až miliónov farieb.20

NAŠA VÍZIA.
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SUCHÉ OKO 
MÁ MNOHO 
PODÔB

SU
CH

É 
OK

O

Koľko ľudí má tento problém? 

Syndrómom suchého 

oka, známym aj ako 

keratoconjunctivitis sicca, trpí 

čoraz viac ľudí. Ich počet sa za 

posledných dvadsať rokov viac 

ako zdvojnásobil. V Nemecku 

sa toto ochorenie doteraz 

diagnostikovalo približne u 14 

miliónov ľudí.1

Ako zistím, či mám suché oči?

Príznaky sa značne líšia. 

Môžu mať podobu svrbenia, 

pálenia, únavy, začervenania 

alebo pocitu, že máte v oku 

cudzie teleso. Aj za slzením 

očí môže byť syndróm 

suchého oka. V závislosti od 

závažnosti ochorenia môže 

dôjsť k poškodeniu rohovky 

a spojovky.

Čo spôsobuje suché oči?

Príznaky suchých očí môžu vyvo-

lať rôzne poruchy slzného fi lmu, 

lieky, choroby alebo vplyvy pro-

stredia. Jednou z hlavných príčin 

suchých očí je čoraz častejšie 

používanie digitálnych médií.
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FAKTY O SUCHÝCH OČIACH

Prečo sú obrazovky pre 

oči tak náročné? 

Ľudia v celej spoločnosti 

dnes trávia pred 

obrazovkami päť až sedem 

hodín denne. Smartfóny 

a tablety, na ktorých 

trávime až dve tretiny 

času, sú pre oči obzvlášť 

náročné. Sledovanie 

obrazoviek výrazne znižuje 

frekvenciu žmurkania. 

Ľudia, ktorí sa pozerajú na 

obrazovku, žmurknú len 

4-krát za minútu namiesto 

obvyklých 15 žmurknutí.

Pravidelné žmurkanie je 

nevyhnutné, aby sa slzná 

tekutina rovnomerne roz-

ptýlila po oku. Ak sa účinky 

namáhania očí spôsobené 

používaním digitálnej obra-

zovky neliečia, môžu viesť 

k chronickému syndrómu 

suchého oka známemu ako 

keratoconjunctivitis sicca.

Preto sú dôležité také 

preventívne opatrenia, 

ktoré môžu nielen znížiť 

stres očí, ale aj zabrá-

niť chronickým očným 

ochoreniam. Preventívna 

starostlivosť o oči by sa 

mala stať našou každo-

dennou rutinou.

ľudí v Nemecku má suché oči.

14 000 0001

trávime každý deň pred digitálnymi obrazovka-

mi.

> 10 hodín2

populácie trpí únavou očí 

v dôsledku používania digitálnych médií.

80 %3

má diagnostikované suché oko.

1 Reitmeir P, Linkohr B, Heier M et al. Common eye 

diseases in older adults of southern Germany: results from 

the KORA-Age Study. Age and Ageing (2017) 46:481-486

2 www.bitkom.org/Presse/Presseinformation/Corona-sorgt-

fuer-Digitalisierungsschub-in-deutschen-Haushalten

3 Kuratorium Gutes Sehen e.V. in Deutschland, June 2013,

Screen use and effects on health

4 Berufsverband der Augenärzte Deutschlands e.V., 

“Trockene Augen [Dry Eye]”, 2021

Jeden 
z piatich pacientov 
na očnom4

FAKTY
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Aby naše oči správne fungovali, 

musia sa neustále zvlhčovať. 

O to sa stará slzná tekutina, 

ktorá zvlhčuje oči a zároveň plní 

množstvo ochranných funkcií. 

Slzný fi lm vďaka svojmu zloženiu 

chráni oči pred infekciou a zároveň 

vyplavuje cudzie telesá. 

Pri žmurkaní sa slzná tekutina 

rovnomerne rozptyľuje po oku. 

Tento cyklus je v prípade suchých 

očí narušený. Buď je chyba 

v zložení alebo produkcii slzného 

fi lmu, alebo lipidová vrstva už 

nedokáže dostatočne zabrániť 

jeho odparovaniu. V dôsledku toho 

môže dôjsť k poruche slzného fi lmu 

a prejavia sa bežné príznaky.

KL
IN

IC
KÝ

 O
BR

AZ
 A

 P
RÍ

ZN
AK

Y

AKO 
VZNIKÁ 

SUCHÉ OKO?

Vonkajšiu vrstvu tvorí tenký lipidový 

(tukový) fi lm, ktorý zabraňuje 

odparovaniu vodnej vrstvy.

Vodná vrstva obsahuje kyslík, živiny 

a stopové prvky, ktoré sa dodávajú 

bunkám rohovky a spojovky.

V priamom kontakte s povrchom 

oka je mucínová vrstva. Táto vrstva 

zabezpečuje priľnavosť a správne 

rozloženie slzného fi lmu na rohovke 

a spojovke, čím zabezpečuje stály 

prísun kyslíka a živín pre bunky 

v týchto častiach oka.

1.

2.

3.

1

2

3

Z ČOHO SA SKLADÁ SLZNÝ FILM?

Povrch rohovky
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KLINICKÝ OBRAZ A PRÍZNAKY

Takmer každý vie, aké to je mať 

suché oči, ale každý to opisuje inak. 

Suché oko sa môže prejavovať 

nespočetným množstvom rôznych príznakov, 

pričom ich vzorec je u každého z nich 

špecifi cký.

O ich príčine by ste sa mali poradiť s očným 

lekárom, najmä ak sa vyskytujú pravidelne.

AKO SA PREJAVUJE SUCHÉ OKO?
TYPICKÉ PRÍZNAKY

Svrbenie očí

Slzenie očí

Začervenané oči

Rýchlo unavené oči

Pocit prítomnosti 

cudzieho telesa

Pálenie očí
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ST
RE

SO
VÉ

 F
AK

TO
RY

Naše oči každý deň siahajú až na dno svojich síl.

Veď bežný deň je plný vecí, ktoré nášmu najdôležitejšiemu 

zmyslovému orgánu neprospievajú. Preto je čoraz dôležitejšie 

uvedomovať si, ako zaťažujeme svoje oči, a čo najúčinnejšie ich 

chrániť.

STRESOVÉ FAKTORY
AKÉ PODMIENKY PRISPIEVAJÚ K VZNIKU SUCHÉHO OKA?

Choroby a lieky
(napr. artritída, cukrovka, 

antikoncepcia)

Alergie

Digitálne médiá
(napr. smartfón, 

počítač, tablet)

Vzduch z vykurova-

nia a klimatizácie
(napr. v budovách, autách, 

lietadlách)

Zápal oka

Kontaktné šošovky 

a okuliare

Prievan a dym
(napr. z cigariet)
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TIPY NA SU
CHÉ O

KO

TIPY NA 
SUCHÉ OKO 

A POUŽÍVANIE 
OBRAZOVIEK

Skráťte čas strávený pred obrazovkou

Pri používaní obrazoviek sa frekvencia žmurkania 

prudko znižuje. Preto je dôležité robiť si časté 

prestávky a obmedziť čas strávený pri obrazovke 

na minimum.

Nezabúdajte žmurkať

Pravidelným žmurkaním sa slzný fi lm rovnomerne 

rozptyľuje po povrchu oka. Preto je dôležité vedome 

žmurkať (napr. nepretržite počas 10 sekúnd). 

Je to ideálny začiatok.

Používajte umelé slzy

Umelé slzy dodávajú očiam potrebnú vlhkosť 

a predchádzajú syndrómu suchého oka.

Relaxujte

Oči si potrebujú z času na čas oddýchnuť. Preto 

je dobré byť k nim ohľaduplný a na pár sekúnd 

ich zavrieť. 

PRAVIDLO 20/20/20 

... je metóda, ktorá nie je časovo 

náročná a pomáha očiam uvoľniť sa 

po sústredenom používaní obrazovky. 

Funguje to tak, že každých 20 minút 

sa približne na 20 sekúnd sústredíte 

na objekt, ktorý je od vás vzdialený 

20 stôp (približne sedem metrov). 

Pri zaostrovaní do diaľky sa oči 

uvoľnia, zvýši sa frekvencia žmurkania, 

zregeneruje sa slzný fi lm 

a oko sa lepšie zvlhčí.
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ZD
RA

VÁ
 S

TR
AV

A

ZDRAVÁ STRAVA
AKO MÔŽEM POMÔCŤ 

SVOJIM OČIAM ZDRAVÝM STRAVOVANÍM?
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ZD
RAVÁ STRAVA

Strava má obrovský 

vplyv na naše zdravie 

a pohodu. Preto nie 

je prekvapujúce, 

že potraviny, ktoré 

konzumujeme, majú 

vplyv na zdravie 

našich očí a slzný fi lm.

PREHĽAD 
DÔLEŽITÝCH VITAMÍNOV 
A STOPOVÝCH PRVKOV

VITAMÍN A 
Vitamín A a jeho prekurzor 

betakarotén sú pre 

zdravé oči nevyhnutné. 

Nachádza sa napríklad 

v pečeni, rybom tuku, 

mrkve, paradajkách, cvikle 

a mliečnych výrobkoch.

VITAMÍN B2 
Vitamín B2 chráni 

oči pred bunkovým 

poškodením a nachádza 

sa v potravinách, ako sú 

pečeň, vajcia, mliečne 

výrobky, celozrnné výrobky, 

brokolica a avokádo.

VITAMÍN B6
Na udržanie funkčného 

slzného fi lmu oko potrebuje 

vitamín B6, ktorý sa 

nachádza v mnohých 

rybách (losos, sardinky, 

makrela atď.), husacine, 

zemiakoch a kapuste.

VITAMÍN B12
Vitamín B12 je dôležitý 

na zvlhčenie očí. Nachádza 

sa napríklad v mäsových 

výrobkoch, najmä vo 

vnútornostiach, vajciach 

a mliečnych výrobkoch.

VITAMÍN C
Vitamín C je nevyhnutný 

pre funkčný slzný fi lm a na 

ochranu očí pred oxidačným 

stresom. Nachádza sa 

napríklad v citrusových 

plodoch (citróny, pomaranče 

atď.), zemiakoch, 

paradajkách, paprike, 

kapuste a rôznych druhoch 

ovocia (jahody, ríbezle, 

čučoriedky, rakytník atď.).

ZINOK
Zinok zohráva dôležitú úlohu 

v retinálnom metabolizme 

a bez neho oko nedokáže 

absorbovať vitamín A. 

Nachádza sa napríklad 

v pečeni, mlieku, vajciach, 

strukovinách, celozrnných 

obilninách, orechoch 

a ustriciach. 

VITAMÍN E
Ak chceme predísť 

poškodeniu buniek 

a syndrómu suchého oka, 

potrebujeme vitamín E. 

Nachádza sa napríklad 

v oleji z pšeničných klíčkov, 

slnečnicovom oleji, paprike, 

špenáte, červených 

ríbezliach a mangu.



HYLO® – č. 1
V STAROSTLIVOSTI 
O SUCHÉ OČI1

1 Celkový predaj (E) produktového radu HYLO® ; IH Galaxy: APO Channel Monitor; S01K1: MAT 2022.06prp ododuktového radu HYHYLOLO® ® ;; IHIH GGalalaxaxy:y: AAPOPO CChahannel Monitor; S01K1: MMATAT 2202022.2.0606



Otočte stránku a zistite viac

RIEŠENIE PRE VŠETKY STUPNE 

ZÁVAŽNOSTI A FORMY SUCHÝCH OČÍ

Rýchla a dlhotrvajúca úľava od príznakov vďaka vysokokvalitnému 
zloženiu

Veľmi dobrá znášanlivosť vďaka absencii konzervačných látok, 
fosfátov a emulgátorov

Presné dávkovanie vďaka inovatívnemu systému COMOD®

a fľaštičke s kvapkadlom

Použiteľnosť 6 mesiacov po prvom otvorení

Vynikajúci pomer ceny a kvality – nízke náklady na každodenné 
používanie
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VAŠE OČI.
NAŠA VÍZIA.

NA
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ÍZ
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Zdravšie oči

Oči sú naším najdôležitejším 

zmyslovým orgánom a každý deň 

nám umožňujú zažiť jedinečné 

okamihy. Ako poprednému 

výrobcovi na trhu s výrobkami 

na zvlhčovanie očí nám veľmi záleží 

na tom, aby boli Vaše oči zdravé.

Číslo jedna v oblasti zvlhčovania 

očí*

Cieľom našich výrobkov je ponúknuť 

ľuďom všetko, čo potrebujú 

na zmiernenie príznakov syndrómu 

suchého oka. Preto sme pod 

jednou strechou zhromaždili všetko, 

čo potrebujete, a ponúkame 

zákazníkom to pravé riešenie pre 

suché oči. Patria sem výrobky 

na osvieženie očí a každodennú 

starostlivosť, ako aj výrobky, ktoré 

zmierňujú rôzne závažné príznaky. 

Len to najlepšie pre Vaše oči

Naším cieľom je pomôcť 

pacientom výrazne zmierniť 

príznaky a zlepšiť kvalitu ich života. 

A to nie je všetko. Vysvetľujeme 

ľuďom nebezpečenstvo suchých 

očí, aby sa mohli pomocou našich 

výrobkov lepšie starať o svoje oči 

a predchádzať syndrómu suchých 

očí. Neustále každý deň na tom 

pracujeme, skúmame nové metódy 

a inovatívne produkty, ktoré nám 

pomôžu dosiahnuť náš hlavný cieľ. 

Zrak znamená život.

NAŠA VÍZIA

PONÚKAME VAŠIM OČIAM VŠETKO, 
ČO POTREBUJÚ. 

*  Celkový odbyt (maloobchodný) výrobkov HYLO®; 

IH Galaxy: APO Channel Monitor; S01K1: MAT 2022.06



RIEŠENIE PRE VŠETKY STUPNE 
ZÁVAŽNOSTI A FORMY SUCHÝCH OČÍ

HYLO
FRESH

®

Zvlhčuje oči a obnovuje

pocit sviežosti

OSVIEŽENIE OČÍ
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HYLO
GEL

®

HYLO
COMOD

®

Účinné zvlhčenie suchých 

očí, vhodné aj po operáciách 

očí

Intenzívne a dlhotrvajúce

zvlhčenie v prípade chronických 

príznakov, vhodné 

aj po operáciách očí

LO LO
L

®

LL
VitA
POS

®

Ochrana očí počas noci

TERAPIA

YLO



HYLO
CARE

®

STAROSTLIVOSŤ A PREVENCIA

Ochrana a intenzívna 

starostlivosť pre podráždené 

oči a na podporu hojenia 

poškodeného povrchu oka

HYLODUAL 
INTENSE

®

HYLO
DUAL

®

Zvlhčenie a stabilizácia slzného 

fi lmu a zmiernenie očných 

príznakov zápalu a alergií

Intenzívna terapia pre 

chronicky suché oči 

so zápalovými prejavmi

HYLO
PARIN

®

Úľava pre podráždené oči

TERAPIA

O
AL

®

nie a stabilizácia s

a zmiernenie očnýc

kov zápalu a alergi

LODUAL LO
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YLOO EvoTears
®

voTears
®

Jedinečná* náhrada lipidov 

a ochrana pred nadmerným 

odparovaním sĺz pri používaní 

digitálnych médií**, klimatizácie 

alebo v dôsledku prievanu.

*  vďaka tomu, že perfl uórhexyloktán neobsahuje vodu

** napr. počítače, smartfóny, tablety



HY
LO

 C
AR
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HYYH

LOO
CCA

RAR
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HY
LO

 F
RE

SH
®

Spoľahlivo upokojuje a osviežuje podráždené, unavené 
a namáhané oči

Obsahuje 0,03 % kyseliny hyalurónovej a očianku Rostkovovu
(Euphrasia offi cinalis)

Bez konzervačných látok a fosfátov

Použiteľnosť 6 mesiacov po prvom otvorení

Možnosť používania s kontaktnými šošovkami

HYLO FRESH®– 
OSVIEŽENIE OČÍ
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Či už v kancelárii, po dlhej jazde autom alebo pri hraní na konzole či počítači – očné kvapky 

HYLO FRESH® poskytujú unaveným očiam rýchlu úľavu, ktorú potrebujú! 

Kyselina hyalurónová s dlhým reťazcom a očianka Rostkovova rýchlo a účinne podporujú 

prirodzený slzný fi lm oka, čím znižujú začervenanie, svrbenie a sú obzvlášť vhodné na 

zmiernenie príznakov únavy.



Príznaky unavených očí spôsobené 

intenzívnym hraním na konzole alebo 

počítači môžu mať negatívny vplyv na 

reakčný čas a schopnosť sústrediť sa. Keď 

sa tak stane, HYLO FRESH® rýchlo poskytne 

Vašim očiam dlhodobé zvlhčenie. 

Pri hraní hier sú Vaše oči najdôležitejším 

zmyslovým orgánom a sú absolútne 

nevyhnutné na koordináciu hry. Oči sú 

skutočne kľúčom k úspešnému hraniu 

a rozhodujú o výhre alebo prehre. Práve tu 

prichádza HYLO FRESH® – rýchlo dodá Vašim 

očiam dlhotrvajúce zvlhčenie, keď ho najviac 

potrebujete. 
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HYLO FRESH
®



HY
LO

 C
AR

E®
HYYH

LOO
CCA

RAR
EE®®

HY
LO

 C
AR

E®

Ochrana a intenzívna starostlivosť o podráždené oči

Na podporu hojenia poškodeného povrchu oka

Obsahuje 0,1 % kyseliny hyalurónovej a dexpantenol

Bez konzervačných látok a fosfátov

Použiteľnosť 6 mesiacov po prvom otvorení

Možnosť používania s kontaktnými šošovkami

HYLO CARE®– 
NA KAŽDODENNÚ STAROSTLIVOSŤ O OČI
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Očné kvapky HYLO CARE® poskytujú úľavu pre namáhané oči a zmierňujú príznaky, ktoré 

môžu vzniknúť napríklad po dlhom dni strávenom pri počítači alebo v miestnosti so 

suchým vzduchom. Vysokoviskózna kyselina hyalurónová okamžite zvlhčuje povrch oka 

a dexpantenol pomáha dodatočne hydratovať a regenerovať rohovku a spojovku.
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HYLO CARE
®

Pre oči platí to isté, čo pre pokožku. Obom 

prospieva dlhodobá pravidelná starostlivosť. 

Mnohí z nás už zaradili starostlivosť o pleť 

do svojej každodennej rutiny. Málokedy 

však myslíme na to, aby sme to isté urobili 

aj pre naše oči. V čase, keď každodenný 

nápor neustále stúpa, je pri pohľade do 

budúcnosti nevyhnutné starať sa o svoje 

oči. Preventívna každodenná starostlivosť 

vo forme hydratačných očných kvapiek 

môže zabezpečiť dlhodobé zdravie povrchu 

oka. Týmto spôsobom sa dá ľahko vyhnúť 

znepokojujúcim príznakom.



HY
LO

 C
AR

E®
HYYH

LOO
CCA

RAR
EE®®

Ev
oT

ea
rs

®

Vytvára ochrannú vrstvu na povrchu slzného fi lmu 
a zabraňuje predčasnému odparovaniu sĺz

Zmierňuje príznaky suchého oka, slzenie a pálenie očí

Pri problémoch spôsobených každodenným používaním 
digitálnych médií**, klimatizáciou alebo prievanom

Veľmi dobrá znášanlivosť, 
pretože neobsahuje konzervačné látky

Vysoká efektivita, až 280 kvapiek/fľaštička (3 ml)

Použiteľnosť 6 mesiacov po prvom otvorení 

EvoTears® – 
JEDINEČNÁ* OCHRANA
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Očné kvapky EvoTears® sú jedinečné* na  suché a  slziace oči. Pomocou inovatívnej zložky 

perfl uórhexyloktánu vytvára na povrchu slzného fi lmu ochrannú vrstvu, ktorá zabraňuje odparovaniu 

sĺz. Okrem toho očné kvapky EvoTears® zmierňujú príznaky syndrómu suchého oka, ktoré môžu byť 

spôsobené intenzívnym sledovaním obrazovky, prievanom z klimatizácie alebo studeným vetrom v zime. 

* vďaka tomu, že perfl uórhexyloktán neobsahuje vodu

** napr. počítače, smartfóny, tablety
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Každý deň sú naše oči vystavené 

nespočetným faktorom, ktoré ich zbytočne 

zaťažujú. Medzi ne môže patriť zvýšené 

používanie digitálnych médií a nepriaznivé 

klimatické podmienky – či už v práci 

alebo vo voľnom čase. Tieto faktory 

môžu zapríčiniť narušenie lipidovej vrstvy 

slzného fi lmu a viesť k nadmernému 

odparovaniu sĺz.

Oči sú potom výrazne suché, pália alebo 

dokonca začnú slziť. V takýchto prípadoch 

sa odporúča používať očné kvapky bez 

obsahu vody, ktoré chránia slzný fi lm pred 

predčasným odparovaním.

EvoTears
®



FĽAŠTIČKA S KVAPKADLOM 
EvoTears®

Vzhľadom na svoje výnimočné aplikačné 

vlastnosti sa očné kvapky EvoTears® ponúkajú 

v špeciálne vyvinutej fľaštičke s kvapkadlom. 

Keďže očné kvapky EvoTears® neobsahujú 

vodu, vo fľaštičke sa nemôžu množiť žiadne 

choroboplodné zárodky, aj keď sú kvapky bez 

konzervačných látok.

KROK 1:

Držte fľaštičku s kvapkadlom 

smerujúcim nahor a jemne 

ju stlačte. Odporúčame 

aplikovať pred zrkadlom.

KROK 2:

Pred priložením fľaštičky 

k oku otočte stlačenú 

fľaštičku kvapkadlom nadol 

a okamžite uvoľnite tlak. 

Do fľaštičky prúdi vzduch.

KROK 3:

Stále držte fľaštičku tak, aby 

kvapkadlo smerovalo nadol, 

a presuňte ju k oku. Ľahkým 

stlačením fľaštičky aplikujte 

do každého oka po jednej 

kvapke a potom fľaštičku 

znovu uzavrite.

AKO POUŽÍVAŤ FĽAŠTIČKU S KVAPKADLOM EvoTears®?
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Dobrá znášanlivosť, pretože neobsahujú konzervačné látky 

Ľahko použiteľná fľaštička s kvapkadlom

Vysoká efektivita, až 280 kvapiek/fľaštička (3 ml)

Použiteľnosť 6 mesiacov po prvom otvorení 
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SYSTÉM 
COMOD®

Inovatívna technológia systému COMOD®

zaručuje sterilitu očných kvapiek 

bez použitia konzervačných látok: 

Sterilné očné kvapky bez konzervačných látok

Presné dávkovanie; presne jedna kvapka na každé stlačenie

Mimoriadne nákladovo efektívne, 

minimálne 300 kvapiek/10 ml fľaštička

Inovatívny viackomorový systém a sofi stikovaná 

technológia ventilov

Použiteľnosť 6 mesiacov po prvom otvorení

KROK 1:

Odstráňte ochranný uzáver. 

Držte fľaštičku nad hlavou 

a natočte ju tak, ako je 

znázornené na obrázku.

KROK 2:

Aby sa vám kvapkalo 

jednoduchšie a stabilnejšie, 

oprite si ruku s fľaštičkou 

o druhú voľnú ruku.

KROK 3:

Zakloňte hlavu, opatrne 

stiahnite spodné viečko 

a stlačením dna fľaštičky 

kvapnite kvapku pod 

spodné viečko. Zabráňte 

kontaktu kvapkadla s okom 

alebo pokožkou. Nasaďte 

ochranný uzáver na fľaštičku.

AKO POUŽÍVAŤ SYSTÉM COMOD®?



HYLO COMOD® – 
KLASIKA V STAROSTLIVOSTI 
O SUCHÉ OKO

HY
LO
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OM
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®
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Pri pocite cudzieho telesa v oku, svrbení a začervenaní

Účinné zvlhčenie suchých očí v prípade miernych 
príznakov

Obsahuje 0,1 % kyseliny hyalurónovej

Bez konzervačných látok a fosfátov

Použiteľnosť 6 mesiacov po prvom otvorení

Možnosť používania s kontaktnými šošovkami

HYLO COMOD® účinne a spoľahlivo zvlhčuje povrch oka vyznačujúci sa miernymi až stredne 

závažnými príznakmi syndrómu suchého oka. Podporuje prirodzený slzný fi lm a dlhodobo 

chráni zrak pred poškodením v dôsledku vysušovania.



HYLO COM
OD

®
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Zvlhčenie cez deň.

Pri ťažkých a chronických formách 

syndrómu suchého oka môže pomôcť 

kombinácia očných kvapiek cez 

deň a masti na noc. HYLO GEL® má 

vysokoviskózne zloženie a spoľahlivo 

zvlhčuje povrch oka, čím zabraňuje 

jeho vysúšaniu cez deň a s tým 

súvisiacim poškodeniam.

HYLO GEL® – 
DLHOTRVAJÚCE ZVLHČENIE

KO
M

BI
NÁ

CI
A 

NA
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EŇ
 A

J 
NO

C

Obzvlášť intenzívne a dlhotrvajúce 
zvlhčenie pri ťažkých formách suchých 
očí a po očných operáciách

Zmiernenie príznakov, napríklad pri 
pocite cudzieho telesa v oku, svrbení 
a začervenaní očí

Obsahuje 0,2 % kyseliny hyalurónovej

Bez konzervačných látok a fosfátov

Použiteľnosť 6 mesiacov po prvom 
otvorení

Možnosť používania s kontaktnými 
šošovkami
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VitA POS
®

VitA POS® –
OCHRANA OČÍ POČAS NOCI

NA SUCHÉ OKO

Očná masť s vitamínom A na zvlhčenie 
počas noci

Zmiernenie pocitu pálenia, suchých 
a unavených očí

Bez konzervačných látok a fosfátov

Použiteľnosť 6 mesiacov po prvom 
otvorení

29299299

Ochrana očí počas noci.

Keďže oči počas spánku neprodukujú 

slzy a nie je možné ich počas spánku 

pravidelne zvlhčovať očnými kvapkami, 

povrch oka potrebuje dlhotrvajúcu 

ochranu. Očná masť VitA POS® zlepšuje 

slzný fi lm a chráni v noci povrch oka.
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KYSELINA 
HYALURÓNOVÁ 

S DLHÝM  
REŤAZCOM 
V OČNÝCH 
KVAPKÁCH

PREČO JE TAK 
DÔLEŽITÁ?

Predĺžená účinnosť očných kvapiek 

na povrchu oka je dôležitá najmä pri 

silných ťažkostiach, pretože minimalizuje 

potrebu opakovaného použitia kvapiek. 

Ochranný fi lm, ktorý je tvorený kyselinou 

hyalurónovou, znižuje trenie medzi viečkom 

a rohovkou a prináša úľavu pre suché 

a podráždené oči.

Kyselina hyalurónová s dlhým reťazcom 

má tiež zásadný význam v pooperačnej 

starostlivosti, pretože zaisťuje dlhodobé 

zvlhčenie, ktoré priaznivo ovplyvňuje 

proces hojenia. Očné operácie, aj keď 

sú nevyhnutné, môžu viesť k výraznému 

podráždeniu očí. Existujú tri hlavné 

faktory, ktoré prispievajú k tomuto 

podráždeniu.

Prvým faktorom sú zápalové príznaky, 

ktoré môžu vzniknúť v dôsledku 

chirurgických zákrokov, najmä 

začervenanie očí.

 

Druhým faktorom je námaha spojovky 

počas operácie, spôsobená použitím 

chirurgických nástrojov na udržanie 

otvoreného oka.

Tretím faktorom je možné poškodenie 

nervových vlákien spojených so slznou 

žľazou pri chirurgických rezoch. Toto 

poškodenie môže viesť k obmedzenej 

produkcii sĺz. 

Tieto tri faktory narúšajú proces správneho 

zvlhčovania povrchu oka. 

Prvým dôležitým krokom v liečbe syndrómu 

suchého oka je aplikácia prípravku, ktorý 

čo najlepšie napodobňuje a nahrádza 

prirodzený slzný fi lm. Ďalšou požiadavkou 

na umelé slzy je, aby čo najdlhšie priľnuli 

k povrchu oka. V tejto fáze hrá kľúčovú 

úlohu vysokomolekulárna kyselina 

hyalurónová s dlhým reťazcom. Často 

sa používa v umelých slzách pri liečbe 

príznakov suchého oka pre svoju vysokú 

viskozitu a dlhodobé zvlhčenie povrchu oka.

Na dosiahnutie dlhodobého a intenzívneho 

zvlhčenia používame výhradne 

vysokokvalitnú kyselinu hyalurónovú 

s dlhým reťazcom. Vďaka vysokej viskozite 

dlho priľne na povrchu oka, bez toho, aby 

obmedzovala videnie.
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Pôsobí protizápalovo1

Podporuje hojenie rán2,3,4

Napomáha regenerácii nervových buniek 
rohovky5

Znižuje bolestivosť oka1,3,5

Chráni bunky rohovky6,7,8

1Jiang D, Liang J, Noble P. Phys Rev 2011; 91: 221–264
2 Stiebel-Kalsish H et al. Eye 1998; 12: 829–833
3 Gomis, A. Arthritis Rheum 2004; 50, 1: 314–326
4 Camillieri G et al. J Ocul Pharm Ther 2004; 20, 6: 548–553
5 Van Setten GB et al. J Clin Med 2020; 9, 3536; doi: 10.3390/jcm9113536)
6 Pauloin, T. et al. Eur J Pharm Sci 2008; 34, 4–5: 263–273
7 Pauloin, T. et al. Mol Vis 2009; 15: 577–583
8 Wu, CL et al. Electrophoresis 2013; 34: 388–396
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KYSELINA HYALURÓNOVÁ 

Správne zvlhčenie je však kľúčové pre 

optimálny proces hojenia po očnej 

operácii. Preto je dôležité zabezpečiť 

dostatočné zvlhčenie okamžite 

po operácii a počas rehabilitačného 

obdobia. Kyselina hyalurónová s dlhým 

reťazcom podporuje rast nových buniek 

na povrchu oka, a tak má potenciál hojiť 

poranenia.

Ďalšou výhodou je, že telo väčšinou 

nevníma kyselinu hyalurónovú ako 

cudziu látku, takže alergické reakcie 

ani iné vedľajšie účinky sa takmer 

nevyskytujú. Kyselina hyalurónová je 

telu vlastná látka, ktorá sa nachádza 

napríklad v sklovci oka, v spojivových 

tkanivách, v kĺbovej tekutine 

a v chrupavkách.

KYSELINA HYALURÓNOVÁ
S DLHÝM REŤAZCOM
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HYLO DUAL® – 
ZVLHČENIE A STABILIZÁCIA 
SLZNÉHO FILMU
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HY

Zvlhčenie suchých a podráždených očí

Duálny účinok vďaka zloženiu s 0,05 % kyseliny 
hyalurónovej a 2,0 % ectoinu

Trvalá ochrana pred vysychaním 
vďaka stabilizácii slzného fi lmu 

Podpora prirodzenej bariéry oka proti 
alergénom a dráždivým látkam

Bez konzervačných látok a fosfátov

Použiteľnosť 6 mesiacov po prvom otvorení

Možnosť používania s kontaktnými šošovkami

ECTOINK
YSEL IN A

H Y A L U R Ó N O VÁ

DUÁLNY

ÚČINOK

Kombinácia kyseliny hyalurónovej a ectoinu v prípravkoch HYLO DUAL®

a HYLO DUAL INTENSE® zabezpečuje intenzívne a dlhotrvajúce 

zvlhčenie povrchu oka a ochranu pred nadmerným odparovaním sĺz. 

Zmierňuje tak typické prejavy zápalu, ako sú svrbenie a pálenie, 

ktoré sú spôsobené podráždením z vonkajšieho prostredia. 

DUÁLNY ÚČINOK:
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HYLO DUAL INTENSE
®

HYLO DUAL INTENSE® – 
INTENZÍVNA LIEČBA 
CHRONICKY SUCHÝCH OČÍ

DUÁLNY ÚČINOK

3333333

Intenzívne zvlhčenie pre chronicky suché 
a podráždené oči so zápalovými prejavmi

Duálny účinok vďaka zloženiu s 0,2 % kyseliny 
hyalurónovej a 2,0 % ectoinu

Vysokoviskózna kombinácia kyseliny 
hyalurónovej a ectoinu chráni povrch oka 
pred nadmerným vysušovaním (nadmerným 
odparovaním sĺz) a stabilizuje slzný fi lm 

Podpora prirodzenej bariéry oka proti 
zápalovým podnetom

Bez konzervačných látok a fosfátov

Použiteľnosť 6 mesiacov po prvom otvorení

Použitím ectoinu v očných kvapkách HYLO DUAL® a HYLO DUAL INTENSE® sa 

zvyšuje ich schopnosť viazať vodu v bunkách povrchu oka, čím sa na spojovke 

vytvára fyziologická bariéra proti vonkajším zápalovým podnetom. Ectoin tiež 

pomáha stabilizovať lipidovú vrstvu slzného fi lmu. Oči sú účinnejšie chránené 

pred nadmerným odparovaním sĺz a vysychaním povrchu oka. Ectoin pomáha 

zmierňovať príznaky zápalu a upokojuje poškodené tkanivo.
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HYLO PARIN® zvlhčuje a stará sa o podráždenú rohovku a spojovku a uľavuje

očiam od podráždenia podmieneného okolitým prostredím. Tým sú zmiernené príznaky 

začervenania, pálenia a pocit svrbenia. Bioadhezívne vlastnosti kyseliny hyalurónovej 

sú podporené heparínom, čím je zabezpečený dlhodobo priľnavý a stabilný slzný fi lm 

na povrchu oka.

e e a aa sststtsststarrarááá sasa oo pppoddodráráááááráždždžddždenenenenúúúú rrorohroroohohohoho kkvvku a spojovk

nia ppododmimienenenenéhéhoo okollittýmým ppproror ststrereedsttrereedíídídím.mm. TTTTýmýmým

niinia aa a aa popopociccit t svsvrbrbeneniaia.. BiBioaoadhdhezezíví ne vllastnon stinosti

HYLO PARIN®– 
ÚĽAVA PRE PODRÁŽDENÉ OČI

Zvlhčenie a starostlivosť o podráždenú rohovku 
a spojovku

Zmiernenie príznakov začervenania, pálenia a svrbenia

Obsahuje 0,1% kyseliny hyalurónovej a heparín

Bez konzervačných látok a fosfátov

Použiteľnosť 6 mesiacov po prvom otvorení

Možnosť používania s kontaktnými šošovkami



HYLO PARIN
®
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Distribútor pre SR:

URSAPHARM spol. s r. o., Kubánské náměstí 1391/11, 100 00 Praha 10

tel.: +420 295 560 468, e-mail: info@ursapharm.cz, IČO: 61678139 

www.ursapharm.sk

Očné kvapky HYLO FRESH® (  0197), 
HYLO CARE® (  0197), EvoTears® (  0197), 
HYLO COMOD® (  0197), HYLO GEL® (  0197), 
HYLO DUAL® (  0197), HYLO DUAL INTENSE®

(  0197), HYLO PARIN® (  0344) a očná masť 
VitA-POS® (  0344) sú zdravotnícke pomôcky.

Použitie zdravotníckych pomôcok v súlade s ich určeným 
účelom je spojené s určitými pravdepodobnými rizikami – 
nielen z tohto dôvodu si pred ich použitím pozorne prečítajte 
návod na použitie, ktorý je priložený ku každému baleniu. 
Návody na použitie a ďalšie užitočné informácie nájdete aj na: 
www.hylo.sk

45-MAT-2410-02

VÝROBKY Z RADU HYLO® – 

RIEŠENIE PRE VŠETKY STUPNE ZÁVAŽNOSTI 

A FORMY SUCHÝCH OČÍ

Naskenujte QR kódy a získajte viac informácií
o produktoch HYLO® a problematike suchých očí.

https://hylo.sk/ https://hylowecare.com/sk/


