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BLEFARITIDA:
ZANET OCNICH ViCeK

Rozpoznani a rfeseni priznaku

CO JE ZANET OCNICH VICEK?

Z3anét ocnich vicek, v lékarské terminologii blefaritida, zahrnuje
zanétlivd onemocnéni okrajl ocnich vicek. Jedna se o Casté
onemocnéni vyskytujici se ve formé akutni ¢i chronické. Na rozdil
od akutniho zdnétu ocnich vicek, kterg mize probihat soucasné
s jecngm zrnem (medicinsky hordeolum), chronick( zanét ocnich
vitek zacind pomalu a postupné.
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Obr. 1: Oteklé zarudlé ocni vicko s jecngm zrnem

PRIZNAKY

U chronického zdnétu ocnich vicek se v pribéhu casu rozvijeji
nasledujici typické priznaky:

oteklé, zarudlé, slepené a svédici okraje ocnich vicek
slepené ocni fasy se supinkami

bolestivé oci

e rozmazané vidéni

e precitlivélost na svétlo

O¢i slzi, jsou suché a unavené, spojivka je zarudlé.




PRIZNAKY

Onemocnéni obecné pretrvava nékolik tgdnl az mésicy a lécba
antibiotiky nebo kortikoidy ¢asto nedosahuje pozadované trvalé
Ulevy od priznakd. Mezi nejddlezitéjsi lécebnd opatreni patfi
kazdodenni hygiena a péce o ocni vicka.
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Obr. 2: Horni vicko se slepengmi frasami

(zdroj: Dr. Thomas Kaercher)

AKUTNI JECNE ZRNO:

Jecné zrno je akutni hnisavy zdnét zlazky v okraji
oc¢niho vicka vyvolany bakteriemi. Za je¢nd zrna
jsou obecné zodpovédné stafylokoky, které
zpUsobuji nahromadéni hnisu, tzv. absces.

Obr. 3: Zanét




ZANET OCNICH VICEK
Vgvoj

VYVO)

Mazové 2lazy v ocnich vickach, tzv. Meibomovy zlazy, dsti
na povrch na okraji ocnich vicek a jsou dilezitou soucasti
ochranného aparatu oka.

Produkuji maz, kter( tvori ochrannou vrstvu na povrchu slzného
filmu a chréni pfed odparovanim pod ni leZici vodnou vrstvu.

Obr. 4: Oc¢ni vicka — ochranny aparat oka

Pfi naruseni tvorby mazu z Meibomov(ch Zl3z neni sloZeni
slzného filmu optim3alni a vede k podrdzdéni povrchu oka

a3 ocnich vicek. Zvgsi se pfitok krve do oka a ocnich vicek

a spojivka z&ervend. Béhem tohoto procesu dochdzi k hromadéni
mastnych usazenin, které vytvareji bélavo-zluté krusty. Tomuto
jevu se fika dysfunkce Meibomovych zl3z a obcas jej doprovazi
z3nét ocnich vicek.

Pokud dysfunkce zpUsobi neprichodnost mazovych zl3z,

sekret se hromadi a mUze vzniknout tzv. vI¢i zrno (chalazion).
Bakteridlni infekce povrchovych mazovych zldzek vyvoldva vznik
je¢ného zrna (hordeolum).




ZANET OCNICH VICEK
Pritiny

FAKTORY

Néktefri lidé maji od narozeni sklon k mastné pokozce

a ucpanym pérum. Tyto vrozené vlastnosti kiize mohou
vystupfovany pusobenim vnitrnich i vnéjsich faktort a
poruchu funkce Meibomovich Zlaz.

Mezi vnitfni a vnéjsi faktory mohou patfit:

proces starnuti

hormony

kozni onemocnéni

nékteré produkty z fad kosmetiky a péce o kizi

nékteré léky

faktory Zivotniho prostredi (napf. prach, sucho nebo vitr)
kourenfi

vzduch z topeni a klimatizace

v(jziva

nékterd celkovd onemocnéni (napf. revmatismus, poruchy
stitné zldzy a diabetes)

e ocni onemocnéni

0Obr. 5: O¢ni vicko s blokadou Meibomov:

213z a vazk(m sekretem
(Zdroj: Nicholls KK at al. I0VS 2011;52: 1917-2085.)




DIAGNGOZA

Diagnd6zu vSeobecné stanovuji ocni lékafri. Pro objasnéni pricin
muze byt navic uzite¢na navstéva praktického lékare nebo
kozniho lékare.

Dysfunkce Meibomovych zl3z je obvykle dlouhodob{ proces.

Lze ji vSak regulovat sprdvnym osetfenim, které mize vést
k vgznamnému zmirnéni nebo dokonce k vymizeni pfiznakad.




VHODNE OSETRENI

zanetu ocnich vicek

Kromé trpélivosti a dislednosti lze jmenovat tri zakladni faktory

Uspésného reseni zanétu ocnich vicek:

1. Osetreni zanétu

V pripadé akutniho zdnétu se doporucuje navstéva ocniho lékare,
jelikoZ na pocatku lécby mize byt nezbytna antibakteridlni nebo jind

.....

také vyzaduje pravidelné lékarské kontroly u oftalmologa.

2. Kazdodenni hygiena ocnich vicek

Kazdodenni hygiena ocnich vicek se skldd3 ze dvou ¢3sti: lécba
teplem, pro kterou je vhodna ocni maska POSIFORLID®, a cisténi
a péce o ocni vicka, kterou lze provadét pomaoci Cisticich ubrouskd
POSIFORLID® a o¢niho spreje POSIFORLID®.

Viz ¢ast ,Kazdodenni hygiena okraju ocnich viceK"
(str. 10-11), kde najdete dalsi informace.

3. Pravidelné zvlhéovani oci

Z3sadné se doporucuje pouzivat ocni kapky, které neobsahuji zaddné
konzervacni latky, fosfaty ani emulgatory, a docasné se vyhnout
pouzivani o¢ni kosmetiky a kontaktnich cocek.




POSIFORLID®

ocni maska
maska na ofi
Maska na oczy

Eamagabfivaci ot math kI rindtd shragi vile

STEJNE DULEZITE JAKO CISTENI ZUBU

Pro dosazeni efektivniho reseni zanétu ocnich vicek se musi
kazdodenni péce o ocni vicka stat trvalou soucasti zivota,
srovnatelnou s pravidelngm cisténim zubd.

U vétsiny pacientd dojde pfi dodrzovani tohoto pravidelného rezimu
ke zlepSeni jiz po nékolika tgdnech. Pivodni pfiznaky se mohou
znovu objevit, pokud je hygiena ocnich vicek zanedbana nebo zcela
prerusena.



§ KAZDODENNIi HYGIENA OCNICH VICEK

Mezi dilezité soucasti kazdodenni hygieny okraji ocnich vicek patfi

1. Lécba teplem

Nahromadény sekret v postizengch Meibomovych zldzach
zahratim zkapalni. Péry lze po zahfati snadnéji vycistit.

Je ddleZité dosdhnout stalé teploty cca 45 °C po dobu az 10 minut.
Vzhledem k riziku popaleni by teplota neméla byt vyssi.

Jelikoz klasické metody (napr. zahfati o¢nich vicek pomoci teplé
zinky nebo obklad() toto nemohou zajistit, doporucuje se pouziti
specidlnich zahfivacich masek na ocni vicka, jakou je POSIFORLID®
ocni maska, kterd zarucuje pozadovanou teplotu po nezbytnou
dobu.
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2. Masaz a cisténi okraju ocnich vicek

Po zahrati ocnich vicek mdze byt tekuty sekret vytlacen opatrnou
masazi, nejlépe pomoci navlhcené vatové tycinky.

Masaz usnadfuje odstranéni sekretu.

e Masirujte horni vicko 5 az 10krat po celé
jeho $itce shora dold. %\

e Poté masirujte spodni vicko 5 az 10krat

odspodu nahoru, opét po celé Sifce vicka. 7\ : 6 -

o Nakonec ocistéte okraje ocnich vicek vihkou
vatovou tycinkou nebo POSIFORLID® ¢isticim

ubrouskem na hygienu ocnich vicek. k.\
o Kotisténi okrajli vicek vzdy pohybujte \/{
Jl

vatovou tycinkou/Cisticim ubrouskem
k vnitfnimu koutku. \

na hygienu ocnich vicek od vnéjsiho

K navlh&eni vatov(ch tyc¢inek nebo tampont je idedlni tepl3,
predem prevarend voda z kohoutku nebo specidlni roztoky,
jako je ocni sprej POSIFORLID®, ktery rovnéz pecuje o ocni vicka
a zklidnuje je.

K zdvére¢nému cisténi (odrazka 3) miZete pouzit bud vlhcené
vatové tampony, nebo POSIFORLID® ¢istici ubrousky na hygienu
ocnich vicek. Vghodou Cisticich ubrouskd POSIFORLID® je Setrné
Cisténi okraju vicek. Zaroven jemné odstranuji odolné krusty

a pecuji o citlivou oblast kolem odi.

Na kazdé oko by méla byt pouzita nova vatova tycinka i Cistici
ubrousek na hygienu ocnich vicek.

11




POSIFORLID®

Koncept pro zdrava ocni vicka

POSIFORLID®

nabizi kompletni péci o ocni vicka
se zanétem na zakladé osetreni teplem
a hygieny ocnich vicek.

POSIFORLID®

ofni maska
maska na oi
Maska na oczy

e ol ik WLbE 2hoded ol vilich
[ibefnithdyl, Furindich gonsch mebomkach Hlis aa
akaafich v ; e

S e

POSIFORL__ID?'_ ==

Jednoduchd a Gc¢inna lécba Ke kazdodennimu giéténl'
teplem 3 péci o ocni vicka
| Lécba teplem | | Hygiena o¢nich vicek |

POSIFORLID® ¢istici ubrousky na hygienu
ocnich vicek lze pouzit k Cisténi
bezprostfedné po aplikaci hrejivé ocni
masky POSIFORLID®.

12
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Navstivte www.posiforlid.cz
nebo jednoduse pres QR kéd
zamirte na web, kde najdete
videa s ndvody, jak tyto
v(robky nejlépe pouzivat.

s ;
—
POSIFORLID®

) Evolears
“ OMEGA

- OMEGA

3 ‘-\l f) Evolears |

, ,
S Y ,
lipidové vrstvy slzného
ovazené zarudnutim oci
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POSIFORLID® o¢ni maska

Jednoduchad a Ucinna lécba blefaritidy
a dysfunkce Meibomovych zldz pomoci tepla

Jednim z hlavnich problém blefaritidy je tuhnuti sekretu

v Meibomovych Zldzach. Lécba teplem tento sekret zkapalniuje

a podporuje prokrveni okrajl vicka, a je proto nesmirné dalezita pro
obnoveni funkce Meibomovych zlaz.

Zahftati o¢nich vitek napomaha zkapalnéni sekretu a podporuje krevni
obéh na okrajich o¢nich vicek, coZ je velmi dllezité pro obnoveni funkce
Meibomov(ch Zl3z. Zahrati ocnich vicek je Gcinné pouze tehdy, pokud
je teplé vlhké prostredi udrzovano ve stdle teploté cca 45 °C po dobu
nejméné 5 minut.

POSIFORLID® o¢ni maska je samozahfivaci o¢ni maska, kterd idedlné
spliiuje tyto pozadavky a mdze byt opakované pouzita priblizné 90krat.



A
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Teplo masky

e zmékcuje krusty na okrajich ocnich vicek,
e zlepsuje prokrveni ocnich vicek a

e zmékcuje sekret v Meibomovych zldzach.

Masirovani o¢nich vicek umozfiuje odstranit sekret z mazov(ch zl3z.
POSIFORLID® o¢ni maska je obzvlasté vhodna pfi osetrenti:

e z3nétu ocnich vicek,

e funkéni poruchy zlaz v ocnich vickach,

e jecného a vl¢iho zrna.

Vghoduy:

e konstantni teplota kolem 45 °C po dobu az 10 minut,

e samozahrivani aktivované jednoduchgm ,kliknutim®,
e pfi doporuceném pouziti nehrozi nebezpeci popélent.

Zahfivani ocnich vicek by mélo byt

provadéno dvakrdt denné. Po pouZiti je tfeba $O%
POSIFORLID® o¢ni masku vyvafrit ve vrouci Poi'fgign'
vodé, aby se obsah samozahfivacich maska na o]

Maska na oczy

polstarkd zkapalnil @ maska na odi byla
pripravena k dalSimu pouziti.

Sarraraniaci shel e k AESH rinked el vibes
h

Navstivte www.posiforlid.cz nebo jednoduse
pres QR kod zamifte na web, kde najdete videa
s ndvody, jak tyto vyrobky nejlépe pouzivat.

15
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POSIFORLID® cistici ubrousky
na hygienu ocnich vicek
Pro kazdodenni Cisténi a péci o ocni vicka.

Ve

Ucpané zlazy na okrajich ocnich vicek zpdsobuji typické priznaky
blefaritidy, jako jsou zacervenalé oci, otekld vicka a slepené fasy.
Pravidelnd hygiena okrajl o¢nich vicek provddéna dvakrdt denné muize
tyto priznaky zmirnit, odstranénim nahromadéného sekretu v mazov(ch
2lazach.

POSIFORLID® ¢istici ubrousky na hygienu o¢nich vicek jsou navlhéené
sterilni jednordzové ubrousky pro jemné CiSténi a péci o citlivé okraje
ocnich vi¢ek. Z ocnich vicek a mezi fasami lze jemné odstraniti odolné
usazeniny, jako je prach, pyl nebo krusty.

Proto jsou POSIFORLID® (istici ubrousky na hygienu ocnich vicek vhodné
i pro dodatecné cisténi pri blefaritidé.



V(ghody:
e jemné cisténi citlivé pokozky ocnich vicek,
e Setrné odstranéni usazenin na ocnich vickach a mezi fasami,

e specidlni kombinace kyseliny hyaluronové, preslicky rolni a svétliku
lékarského,

« velmi dobra snasenlivost,
e bez pridavku konzervacnich a vonnych latek,

e vhodné pro trvalé pouzivani, doporucuje se
2x denné, jednou rano a vecer.

POSIFORLID® ¢istici ubrousky na hygienu o¢nich
vicek jsou navlhcené, sterilni a balené jednotlive,
takze jsou velmi vhodné pro kazdodenni cisténf
ocnich vicek, at uz doma nebo na cestach. Pro
kazdoden“‘
gigténi okraju
oénich vicek

| “@_ POSIFORLID®

Cisticf ubrousky na hygienu ogg
Cistiace obrisky na hgg| Tl
viecok k

Chusteczki do higj

@. POSIFORLID®
( stiel ubr

sk v hiygimnu
tince obrisky

Enych v wcok |
Chusteczka da higieny pawieh

lwrnﬂﬂooﬂnlm Poubivat pouze

na zaviend ofl.

1 stering jednorazow cbrisok na dennd
Zistenie @ starostlivost o olnd vietka.
Poubitie iba na zatverené oka.

1 steryina chusteczka jednarazowego
uzythy do eodziennego oczyszczanial
pielggnacii pawiek. Do stasawania

T oo i [
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POSIFORLID® ocni sprej

Pro kazdodenni hygienu okraju ocnich v

3 podpurnou péci pri zadnétech a podraz

ocCnich vicek.

Hygiena okraju ocnich vicek by méla bt stejné duleZitou soucasti vasi
kaZzdodenni péce jako cisténi zubd. Peclivé a pravidelné cisténi a péce

o0 okraje vicek udrzuje funkénost Meibomov(ch zl3z, a tim zabrariuje
z3nétdm vicek.

Kromé POSIFORLID® ¢isticich ubrouskd na hygienu o¢nich vicek poskytuje
dalsi péci také ocni sprej POSIFORLID®. Ten usnadnuje odstranéni usazenin
na ocnich vickach a mezi fasami. Zaroven pecuje o podrazdéna ocni vicka
a zklidnuje je.

| v pfipadé absence pfiznakd doporucujeme pokracovat v pravidelném

rannim a vecernim Cisténi a péci o ocni vicka, abyste udrzeli a zlepsili
funkci Meibomovych zlaz v ocnich vickach.



V(ghody:
e jemné Cisténi a zklidnéni podrdzdénych a citlivgch ocnich vicek,

e specidlni kombinace kyseliny hyaluronové, svétliku lékarského
a kyseliny salicylové,

e velmi dobrd snasenlivost,

e bez pridavku vonnych latek,

e typ obalu umoznuje vyloucit pouziti konzervacnich latek,

e pro kazdodenni pouZiti,

e vysoka efektivita, az 250 aplikaci na lahvicku (15 ml),

e praktické pouziti podle potfeby a na cestach.

Diky snadnému pouziti o¢nich spreje
POSIFORLID® se kazdodenni péce

0 ocni vicka stava rutinou.

Staci aplikovat na zaviené oci

a vychutnat si pocit zklidnén. e O

<

POSIFORLID*
ofni sprej
otny sprej

spray do oczu

Navstivte www.posiforlid.cz nebo jednoduse
pres QR kod zamirte na web, kde najdete videa
s ndvody, jak tyto vgrobky nejlépe pouzivat.

T2 UGS




l EvoTears® OMEGA

Pro¢ omega-3?

Omega-3 mastné kyseliny jsou prirozenou soucasti slz.!

Suché odi jsou ¢asto spojeny s nedostatkem omega-3 mastnych kyselin

v slzném filmu. Cim vét3i je nedostatek omega-3 mastnych kyselin, tim vice
je avlivnén slzny film a tim zdvaznéjsi je poskozeni rohovky.?

EvoTears® OMEGA obsahuje omega-3 mastné kyseliny rostlinného plvody,
je proto vhodng i pro vegany.

Kdy Vdm EvoTears® OMEGA pomuze?
Jsou Vase suché oci podrazdéné nebo zarudlé?

Tyto priznaky mohou byt projevem dysfunkce Meibomovgch zlaz.
To m3 vliv na lipidovou (tukovou) vrstvu slzného filmu.

Porusena lipidova vrstva jiz nedokaze slzng film
na povrchu oka Gc¢inné ochranit pred odparovanim.

Vhody EvoTears® OMEGA

Cilené oSetfeni suchych a podradzdénych oci.

« Obsahuje omega-3 mastné kyseliny z morskych
ras ke stabilizaci lipidové vrstvy slzného filmu

« Prvni omega-3 mastné kyseliny bez emulgatory
pfi lécbé suchych oci

Ofni kapky - 0Zné kvaphy - Krople do oczu

Evolears
OMEGA

)

:}_)

#

i

2 EvoTeors' o

ek

v

' b
+lmegad
i Cem

1 Walter, S. et al. IOVS, 2016. 57(6): 2472-2478

w
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Perfluorohexyloktan + omega-3 mastné kyseliny z morskych
fas pro cilenou lé¢bu suchého oka pfi poruse lipidové vrstvy
slzného filmu

Velmi nizké povrchové napéti Lipofilni
» Rychlé rozprostreni na povrchu slzného » Produkt obsahujici pouze lipidovou
filmu slozku
» Velmi malé kapky »Vhodné pro témér 90 % pacientd,

které toto postizenf trapi?

Ochrannd vrstva pro slzy

Bez obsahu vody
Tudiz nejsou potreba

- konzervantg Simulovana slza? ii?v%l_?;/::sé slza?
-fosfaty Utinnd, dlouhotrvajici ochrana
- emulgdtory proti vyparovani

Suché oci trpi nedostatkem

Q-3 mastnych kyselin Jsou pfirozenou soucasti slz3

Lokalni podani 0,2% omega-3

vede k:

-Vgznamnému zlepSeni
poékozené rohovky

Nenasycené mastné kyseliny
maji protizanétlivé ¢inky*

1Tong Letal. Invest Ophthalmol Vis Sci, 2010. 51: 3449-3454. “Ng S. et al. Cochrane Database of Systematic Reviews 2014, Issue 3

2 Isotonic saline solution 5 Li, Z. etal. Curr Eye Res 2014. 39(9): 871-878
3 Walter, S. D. et al. Invest Ophthalmol Vis Sci. 2016. 57:2472-2478
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l Formy suchého oka

Obecné se rozlisuji dvé formy suchgch oci:

« Nedostatené mnoZzstvi slz
- Prilis nizka produkce slz, tj. vodné vrstvy
- Priblizné 42 % pacientd trpi touto formou suchého oka'?

« Porucha lipidové vrstvy
- Je ovlivnéna vnéjsi vrstva lipidd (tukd)
- Priblizné 90 % pacientd trpi touto formou suchého oka!

ZhorSen3 funkce Meibomovych Zlaz
na okraji ocnich vicek

Menopauza Porucha Hormonalni lécba,
(hormonalni lipidové napr. uzivani

zmeény) antikoncepce

vrstvy

-\
N\
Pouzivani digitdlnich obrazovek

1Tong L et al. Invest Ophthalmol Vis Sci, 2010. 51: 3449-3454



Jakou roli hraje dysfunkce
Meibomovich 213z u suchgch oci?

Dysfunkce Meibomov{ch zldz (MGD) je povazovana za jednu z hlavnich
pficin suchygch oc¢i.2

Meibomovy zl3zy se nachazeji na okraji o¢nich vicek a produkuji olejovy
sekret, ze kterého se skldda vnéjsi lipidova (tukova) vrstva slzného filmu.
PFi MGD zldzy nefunguji sprdvné nebo jsou ucpané. Porusena lipidova
vrstva pak jiz nemU0ze Gcinné chrdnit slzny film pred predcasngm
odparovanim. Lipidova vrstva jiz navic neni schopna stabilizovat vodnou
vrstvu slz. V§sledkem mohou byt slzici oci.

Typickgmi pfiznaky spojengmi s MGD jsou suché oci, podrazdéné oci
a okraje vicek nebo usazeniny na oc¢nich vickach.

2Nichols K. et al. I0VS, Special Issue 2011. 52(4):1922-1929
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@' POSIFORLID®

Koncept pro zdrava o¢ni vicka

2 Evolears
<’ OMEGA

Rekneéte stop zanetu ocnich vicek

POSIFORLID®
Koncept pro zdrava ocni vicka

POSIFORLID®

ofnl maska
maska na ofi
Maska na nczy

Lécba teplem Hygiena ocnich vicek

POSIFORLID® oéni maska (C€) a EvoTears® OMEGA oéni kapky (C€0483) jsou
zdravotnické prostiedky. POSIFORLID® Eistici ubrousky na hygienu o¢nich vicek
3 POSIFORLID® oc¢ni sprej jsou kosmetické pfipravky.

Pouziti zdravotnick(ch prostfedkd v souladu s jejich uréengm Géelem je spojeno
s urc¢itymi pravdépodobnymi riziky — nejen z tohoto divodu si pred jejich pouzitim
pozorné prectéte ndvod k pouziti, kter( je prilozen ke kazdému balent.

Navody k pouziti a dalsi uzite¢né informace naleznete také na:

www.posiforlid.cz www.evotears-omega.cz

Hygiena ocnich vicek Dopliikova lécba
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