@ Navod k pouziti EE]

 Pred pouzitim tohoto zdravotnického prostiedku si pozorné
prectéte cely tento navod, protoZe obsahuje pro vas diile-
Zité informace.
Tento ndvod k pouZiti uschovejte. Pozdéji jej moznd budete potfebo-
vat precist znovu.
Pokud potfebujete dalsi informace nebo radu, pozadejte o né Iékare
nebo Iékdrnika.

POSIFORLID®

A) Samozahfivaci ¢dst (v podobé dvou
samozahfivacich "polstarki") ocni masky

() Pouzdro na ocni masku

B) Kovovy plisek s plastovym rameckem
(prohnutelny v obou smérech), v

D) Priihledny obal pro ulozeni

umistén jeden plidek. LA
samozahfivaci o¢ni masky

! BEZPECNOSTNI INSTRUKCE PRO POUZITI!

» 0¢ni masku pouzivejte pouze, pokud je neposkozend.

« 0soby mladsi 18 let mohou ocni masku pouzivat pouze pod
dohledem dospélého.

«  Pred pouzitim ocni masky, k zabrdnéni poranéni ¢i podrézdéni
oci, vyjméte kontaktni cocky a odstrarite make-up.

« 0cni masku, k zabranéni podrazdéni zplsobenému teplem,
pouzivejte pouze s navihéenymi vatovymi tampony
(tyto tampony nejsou soucdsti baleni).

- Samozahfivaci cast ocni masky (,A” na obrazku vy3e) aktivujte
pouze pomoci jejiho mechanismu (tj. prohnutelného plisku).

« Ocni masti nebo ocni kapky aplikujte az po pouziti ocni masky.

« Kpfipravé samozahfivaci ¢asti ocni masky pro opakované pou-
Ziti poutZijte pouze vrouci vodu (viz ¢ast 4.1).

+ 0cni masku nikdy neohfivejte v mikrovinné troubé, v troubé
apod.

Dal3i obecné bezpecnostni pokyny jsou uvedeny v bodé 5.

1 o OBLASTIPOUZITI

0cni maska POSIFORLID® je zdravotnicky prostfedek k 1é¢bé ocnich
potiZi zplsobenych zanéty okraji vicek (blefaritida), funkénich poruch
meibomskych Z1az (nepriichodnost nebo dysfunkce meibomskych Zlaz),
jecnym zrnem (hordeolum) i vi¢im zmem (chalazion).

Tyto potize na okrajich vicek mohou byt casto pficinou podrazdéni oci a
ocnich potiZi jako je suchost, inava, paleni nebo slzeni oci.

VIhké teplo, které oéni maska vytvéi, zmékcuje krusty na ocnich
vitkdch a usnadriuje jejich odstranéni. Zlep3uje také prokrveni vicek a
zkapalfiuje sekret meibomskych ZIdz, ktery se z nich tak pii masaZi vicek
snadnéji vyprazdiuje.

2 o OCNi MASKU POSIFORLID® NEPOUZIVEJTE

« po chirurgickych zékrocich na oku;

«  pfidermatologickych onemocnénich, napr. ekzému, rizovce
(rosacea) a jinych koznich potiZich v oblasti o¢i.

3 o POUZITi OCNi MASKY POSIFORLID®
O¢ni maska je pfipravena k pouZiti, kdyz je obsah samozahtivaciho
ocniho polstarku (,A” na obrazku vyse) tekuty. Pokud je tuhy (coz se
miiZe stat i pred prvnim otevienim baleni a to v disledku otfesti béhem
pepravy), postupujte podle pokyn( pro regeneraci oni masky popsa-
nych v bodé 4.1,
Pokud od svého IékaFe neméte jiné instrukce, pouzivejte o¢ni masku
POSIFORLID® ndsledovné:
Pted pouZitim
Pfed kazdym pouZitim zkontrolujte, zda neni maska poskozena
nebo netésnd. 0¢ni masku pouZivejte pouze, pokud je neposkozend.
Diikladné si umyjte ruce.
Pfed pouzitim ocni masky vyjméte kontaktni cocky a odstrarite
make-up.
Video s postupem spravného pouziti naleznete zde:

I. Priprava ocni masky
Neaktivovanou samozahfivaci ¢ast (A) vlozte do pouzdra masky (C).
Uzaviete pouzdro ocni masky (C) pomoci zacvakdvaciho uzévéru.

Il. Aktivace ocni masky
Aktivujte postupné oba samozahtivaci polStarky
(A). Za timto Ucelem uchopte jeden kovovy plisek
C (B) obéma rukama, a to mezi ukazovacek a palec
- kazdé ruky jeden protilehly okraj plisku. Prohy-
bejte stred pliSku v obou smérech, dokud
obsah polStarku nezacne tuhnout, stavat se
neprihlednym a zahfivat se. Nasledné tvarujte pol3tarky tak, aby se
staly pruznéjsi a Iépe se pfizplisobily oblasti oci.

Navlhcete dva vatové tampony vlaznou vodou.
( % Umistéte jeden tampon na kazdou stranu ocni
masky a to mezi aktivovany ocni polStarek (A)

<§\\§ a pouzdro masky (C) tak, aby tampony byly za

ovalnymi vyfezy.

lll. Nasazeni ocni masky

Pfi nasazovani ocni masky dbejte na to, aby
navlh¢ené vatové pol3tarky byly na zavienych
oich. Pretdhnéte elasticky pasek pes hlavu a
pohodIné si jej nastavte. Pro dosaZeni nejlepsich
vysledki nechejte teplo piisobit 5-10 minut.

Hygiena ocnich vicek po pouZiti o¢ni masky

Po pouziti o¢ni masky je dilezitym krokem o¢is-
téni ocnich vicek.

Sundejte si o¢ni masku a vyjméte vatové
tampony. Pomoci pravé sejmutych vatovych
tampond masirujte a ¢istéte ocni vicka a fasy
nésledujicim zpiisobem:

Horni vicko: Jemné otfete horni vicko shora dolli 5 az 10krét.

Dolni vicko: Jemné otfete spodni vicko odspodu nahoru 5 az 10krét.
Nakonec znovu odistéte okraje ocnich vicek novymi Cistymi navlhce-
nymi vatovymi tampony. Po pouZiti vdechny vatové tampony vyhodte
do bézného domdciho odpadu.

40 OPAKOVANE POUZIT A UDRZBA

I. Priprava samozahfivaci casti ocni masky pro opakované
poutiti
Pfi manipulaci s ocni maskou nepouzivejte
ostré predméty.

&S Vyjméte samozahfivaci ¢ast masky (A) z pouzdra
(C) a povate ji ve vrouci vodé po pfiblizné
10 minut. O¢ni pol3tarky by pfi tom mély byt
pokryty dostate¢nym mnozstvim vrouci vody.
O¢ni polStarek je pripraven k dalSimu poufiti,
pokud je cely jeho obsah opét zcela zkapalnény.
Po opatrném vyjmuti samozahfivaci ¢asti masky
z vrouci vody ji nechte alespori pl hodiny
vychladnout na pokojovou teplotu, abyste se
vyhnuli poskozeni zpiisobenému teplem.
Osuste ocni polstarky a mezi jednotlivymi pouZzitimi ocni masku ulozte
do priihledného obalu (D).
Il. Cisténi pouzdra masky
Pouzdro o¢ni masky (C) se nesmi vyvarovat, staci jej v pfipadé potfeby
vycistit hadfikem navihéenym mydlovou vodou. Po vycisténi viechny
jeho dasti osuste Cistym hadfikem.

5 o OBECNE BEZPECNOSTNi POKYNY

« Nepouzivejte ocni masku pfi prrecitlivélosti na nékterou z jejich slo-
Zek (slozky ocni masky viz bod 11.).

+ 0c¢nimaska je vhodnd pouze k vnéjSimu pouZiti na nepodrédzdénou
pokozku.

« Pokud citite teplo na pokozce ¢i vickdch jako nepfijemné, oSetfeni
preruste a nepokracujte v ném.

- U détia starSich osob pouZivejte ocni masku s opatrnosti tak, abyste
predesli tepelnému poskozeni.

« Pokud se obsah ocniho polstarku (A) neocekdvané dostane do
kontaktu s kiizi, o¢ima nebo Ustni dutinou, nékolik minut zasazena
mista oplachujte pod tekouci vodou. Pokud podrazdéni petrvava,
vyhledejte |ékare.

« Lhygienickych diivod by jednu o¢ni masku nemélo spolecné pou-
Zivat vice osob.

6 o CETNOST LECBY A DOBA TRVANI LECBY

V pfipadé zanétd okraji vicek (blefaritidy) nebo funk¢nich poruch mei-
bomskych ZIaz se doporucuje pouZivat ocni masku dvakrat denné (rano
avecer). Délka léchy neni nijak omezena. Pii déletrvajicich potiZich se
poradte s ocnim Iékafem. Lécbu jecného zra (hordeola) nebo viciho
zra (chalazionu) vzdy konzultujte s ocnim Iékafem.

7 o MOZNE NEZADOUCI UCINKY

Nejsou zndmy Zadné vedlejsi Gcinky.

V pfipadé vyskytu nezédoucich dcink, nepokracujte v pouzivani
o¢ni masky a poradte se s [ékafem nebo Iékarnikem. Jakykoliv vazny
nezadouci icinek nahlaste vyrobci ocni masky a piislusné odpovédné
autorité.

80 UCHOVAVANI

0¢ni masku uchovdvejte mimo dohled a dosah déti.

0¢ni masku uchovdvejte mimo dosah slunecniho zateni a pii teploté od
8°Cdo25°C.

9 o DOBAPOUZITELNOSTI

O¢ni maska by se neméla pouzivat po uplynuti doby pouZitelnosti nebo
po devadesatém opakovaném poufiti, protoZe pak jiz nelze zarucit
dosaZeni spravné teploty masky po aktivaci.

1 00 LIKVIDACE

0¢ni maska neni bézné recyklovatelnd. Zlikvidujte ji spolecné s béznym
domovnim odpadem v souladu s nérodnimi predpisy. Tento postup
napomize ochrané Zivotniho prostredi.

1 1 o DALSI INFORMACE
V zdvislosti na velikosti baleni jsou soucésti baleni jedna nebo dvé ocni
masky.

Kazdou o¢ni masku Ize pouzit az 90krét.

0¢ni maska POSIFORLID® obsahuje:

« Samozahfivaci ¢ast ocni masky (A) se dvéma od sebe oddélenymi
polstarky. Kazdy polStarek obsahuje roztok natrium-acetatu a jeden
kovovy pliSek s plastovym okrajem (B), ktery je nutny pro aktivaci
masky.

« Pouzdro o¢ni masky (C), do kterého se vklada samozahfivaci ¢st.
Pouzdro o¢ni masky je opateno nastavitelnym elastickym paskem,
plastovym zapinanim a vyfezy pro umisténi bavinénych polStark.

Slozky o¢ni masky POSIFORLID® neobsahuji

. ftaldty

«  silikon

Zadna ze soucasti, které prichazeji do styku s pokozkou, neobsahuje

latex.
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@ Navod na pouzitie EE]

+ Pred pouZitim tejto zdravotnickej pomacky si pozorne predi-
tajte celu pribalovii informaciu, pretoze obsahuje informa-
cie, ktoré sii pre vas dolezité.

Névod na pouZitie si uschovajte. Neskor si ho mozno budete musiet
precitat znova.

Ak potrebujete dalSie informdcie alebo radu, obratte sa na svojho
lekdra alebo lekarnika.

POSIFORLID®

A) Samoohrievacia ¢ast (samoohrievacia viozka
do ocnej masky v podobe dvoch vankdsikov)

() Kryt ocnej masky

B) Kovovy kotdcik s plastovym okrajom
(klikatelny v oboch smeroch)

D) Priehladné puzdro na uloZenie
samoohrievacej onej vlozky

' BEZPECNOSTNE POKYNY NA POUZIVANIE !

« 0¢nd masku pouzivajte iba v pripade, Ze nie je poskodena.

« U osdb do 18 rokov pouzivajte len pod dohladom dospelej osoby.

+  Pred pouZzitim masky odstrérite kontaktné So3ovky a ony
make-up, aby ste predisli poraneniu/podrazdeniu o¢i.

+  Masku na oci pouZivajte len s navlhéenymi vatovymi tam-
ponmi (nie st sicastou balenia), aby ste predisli podrdzdeniu
sposobenému teplom.

« Aktivacia viozky (A): vjhradne pomocou mechanizmu
kliknutia.

« 0cnt mast alebo ocné kvapky pouzivajte az po pouZiti ocnej
masky.

« Priprava na opdtovné poutzitie vlozky: len vo vriacej vode.

»  Nikdy vlozky neohrievajte v mikrovinnej rire, rire atd.

Dal3ie vieobecné bezpecnostné pokyny sii uvedené v casti 5.

1 o OBLASTIPOUZITIA

Maska na oci POSIFORLID® je zdravotnicka pomdcka na liecbu ocnych
tazkosti sposobenych blefaritidou (zdpalom okraja ocného viecka),
dysfunkciou meibomovych Zliaz (nepriechodnost alebo abnormalna
funkcia meibomovych Zliaz), jacmennym zrnom (hordeolum) a vicim
zrnom (chalazion).

Tieto poruchy okraja ocného viecka mézu byt ¢astou pricinou podraz-
denia oci a ocnych tazkosti, ako je suchost, inava, palenie alebo slzenie
odi.

VIhké teplo, ktoré maska na oci vytvdra, zmakcuje chrasty na ocnych
vieckach a ulahcuje ich odstrénenie. Zlep3uje tiez prekrvenie ocnych
viecok a skvapalfiuje vylu¢ok meibomovych Zliaz, ktory sa tak pri masézi
viecok fah3ie vyprazdni z meibomovych Zliaz.

2 o MASKU NA 0Cl POSIFORLID® NEPOUZIVAJTE:

« Pooperdcii oka,

« Pri dermatologickych ochoreniach, napr. ekzém, rosacea alebo iné
podrazdenie koZe v onej oblasti.

3 o POUZITIE MASKY NA 0Cl POSIFORLID®
Maska na oci je pripravend na pouZitie, ked'je obsah samoohrievacej
vlozky (A) tekuty. Ak je tuhy, ¢o vzhladom na dopravu nemozno vylicit,
postupujte podla pokynov opisanych v bode 4.1.
Ak védm lekdr nedal Ziadne pokyny, pouZivajte o¢nti masku takto:
Pred pouzitim
Pred kazdym pouZitim skontrolujte, ¢i maska na oci nie je posko-
dend alebo nepreteka. PouZivajte ju len vtedy, ak nie je poskodend!
Dékladne si umyte ruky.
Ak je to potrebné, odstrérite kontaktné So3ovky a olny make-up.

Video o spravnej aplikacii najdete tu:

I. Priprava ocnej masky
Umiestnite neaktivovand vlozku (A) do krytu ocnej masky (C). Uzavrite
kryt pomocou zacvakévacieho uzéveru.
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Il. Aktivacia o¢nej masky

Postupne aktivujte obe strany vlozky (A) pomo-
cou mechanizmu kliknutia: za tymto tcelom

" niekolkokrat stlacte kovovy kotucik v oboch
smeroch, kym sa obsah vlozky nezmlie¢ni,
nestuhne, a sti¢asne sa nezohreje (podobne ako
ohrievac rik). Naslednym masirovanim sa
zohriata vlozka zvldcni a lepsie sa prisposobi ocnému okoliu.

Navlhite dva vatové tampdny vlaznou vodou.
Umiestnite ich medzi aktivovand viozku (A) a

% kryt ocnej masky (C) tak, aby boli za ovalnymi
@\@9 vjrezmi.

lll. Nasadenie ocnej masky
Pri nasadzovani masky na odi sa uistite, Ze mate
navlh¢ené vatové tampdny na zatvorenych
oiach. Natiahnite si elasticku pasku cez hlavu a
pohodIne si ju nastavte. Na dosiahnutie najlep-
Sich vysledkov nechajte teplo posobit
5-10 minat.
IV. Hygiena ocnych viecok po pouziti ocnej masky
Po pouZiti otnej masky je dolezitym krokom
ocistenie ocnych viecok.
Dajte si dolu o¢nd masku a vyberte vatové
tampany. Pomocou prave odstrdnenych vatovych
N tampdnov masirujte a Cistite ocné viecka a okraje
ocnych viecok nasledovne:
Horné viecko: Jemne utrite horné viecko zhora nadol 5 az 10-krét.
Spodné viecko: Jemne utrite spodné viecko zdola nahor 5 az 10-krat.
Nakoniec znovu odistite okraje ocnych viecok novymi navihéenymi
vatovymi tampdnmi. Po pouZiti vatové tampény zlikvidujte.

4. OPATOVNE POUZITIE A STAROSTLIVOST

I.  Priprava na opatovné pouzitie samoohrievacej vlozky
Pri manipuldcii s vlozkou (A) nepouzivajte
ostré predmety.

AN Vyberte vlozku z krytu ocnej masky (C) a varte ju
vo vode priblizne 10 mindt. Vlozka by mala byt
pokrytd dostatocnym mnoZzstvom vody. Vlozka je
pripravend na opatovné pouZitie, ak sa jej obsah
opat dplne skvapalnil.

Po vybrati vloZky z vriacej vody ju nechajte aspon
pol hodiny vychladnit na izbovi teplotu, aby ste
predisli podrézdeniu v dosledku tepla.

Vlozku vysuste a medzi jednotlivymi pouZitiami ju uloZte do priehlad-
ného puzdra (D).

Il. Cistenie krytu oénej masky

KedZe sa kryt ocnej masky (C) nesmie vyvarat, v pripade potreby postaci
Cistenie vihkou handrickou a mydlovou vodou. Potom v3etky Casti osuste
Cistou utierkou.

5 o VSEOBECNE BEZPECNOSTNE POKYNY

« Nepouzivajte masku na oci, ak mate zndmu precitlivenost na nie-
ktord zo zloZiek (pozri bod 11.).
Maska na oci je vhodnd len na vonkajsie pouZitie na neporusent
pokozku.
Ak je vam teplo na pokozke neprijemné, prestarite masku pouZivat.
U deti a starSich [udi pouZivajte masku na oci len s mimoriadnou
opatrnostou, aby ste sa vyhli podrazdeniu v ddsledku tepla.
Ak by sa obsah vlozky (A) neocakévane dostal do kontaktu s pokoz-
kou, ocami alebo oblastou dst, niekolko mintt ich oplachujte pod
tecticou vodou. Ak podrdzdenie pretrvava, vyhladajte lekara.
Zhygienickych dovodov by sa maska na o¢i nemala poziciavat inym
osobam.

6 o FREKVENCIA A TRVANIE LIECBY

V pripade blefaritidy alebo dysfunkcie meibomovych Zliaz sa odporica
pouzivat oént masku dvakrét denne (réno a vecer). Neexistuje Ziadne
obmedzenie tykajtice sa dizky liecby. Pri dlhsie trvajicich priznakoch sa
vdy poradte s o¢nym lekdrom.

Ak chcete liecit jatmenné zrno alebo vicie zmo, obratte sa na svojho
o¢ného lekdra.

7 o MOZNE VEDLAJSIE UCINKY

Nie sti zndme Ziadne vedlajsie Gcinky.

V pripade vyskytu akychkolvek vedlajsich icinkov prestarite masku pou-
Zivat' a poradte sa so svojim lekarom a/alebo lekarnikom.

Akykolvek zdvazny vedlajsi ti¢inok nahldste vyrobcovi a zodpovednému
dozornému orgdnu.

8. SKLADOVANIE

0¢nd masku uchovavajte mimo dohladu a dosahu deti.

Masku na o¢i skladujte mimo dosahu sinecného Ziarenia a pri teplote
od 8 do 25 °C.

9 o TRVANLIVOST

Maska na oci by sa nemala pouzivat po ddtume exspirdcie alebo po
90-nasobnom poutZiti, pretoze nie je mozné zarucit dosiahnutie sprévnej
teploty po aktivécii.

1 0 o LIKVIDACIA

Maska na oci sa bezne nerecykluje. Tato zdravotnicku pomdcku zlikvi-
dujte ju spolu s domovym odpadom v stlade s predpismi Stétnej legisla-
tivy. Toto opatrenie pomoze chrdnit Zivotné prostredie.

1 1 o DALSIE INFORMACIE
V zévislosti od velkosti balenia je sucastou balenia jedna alebo dve ocné
masky.

Kazdu masku na oci mozno pouZit az 90-krét.

Maska na o¢i sa skladé z:
Samoohrievacej vlozky (A) s dvoma oddelenymi priehradkami.
Kazda priehradka je naplnend roztokom octanu sodného a obsahuje
kovovy kotucik s plastovym okrajom (B) potrebny na aktivéciu
masky.
Krytu o¢nej masky (C), do ktorého sa vkladd samoohrievacia vlozka.
Kryt ocnej masky je vybaveny nastavitelnym elastickym prazkom,
plastovym zapinanim na patentku a vyrezmi na umiestnenie vato-
vych tampénov.

Zlozky o¢nej masky neobsahuj:
Ftalaty,
Silikon.

Tiadna zo siicasti, ktoré prichddzaj do kontaktu s pokozkou, neobsa-

huje latex.
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Vysvétlivky k symboltim

Vysvetlenie symbolov
Symbol: Vysvétlivka / Vysvetlenie
Vyrobce / Vyrobca
Distributor / Distributor

Zdravotnicky prostfedek / Zdravotnicka pomdcka

Jedine¢ny identifikator prostiedku
Unikétny identifikator pomdcky

AR

Oznaceni CE / Oznacenie CE
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Datum pouZitelnosti [RRRR-MM]

PouZitelnost konci posledni den uvedeného
mésice.

NepouZivejte po uplynuti doby pouZitelnosti.
Datum spotreby [RRRR-MM]

Datum exspiracie sa vztahuje na posledny den
uvedeného mesiaca

NepouZivajte po ddtume exspiracie.

rJ

DE Prectéte si ndvod k pouZiti / Precitajte si ndvod
na pouZitie

25°C Uchovévejte pii teploté od 8 °Cdo 25 °C
Skladujte pri teplote 8 °C— 25 °C
8°C

rli' ) Jeden pac?ent, v!'cenésobne’ poui?t!'

M Jeden pacient, viacndsobné pouzitie
Uchovdvejte mimo dosah piimého slunecniho

/\/‘+’<\ svétla o . N

a Skladujte mimo dosahu priameho slnecného
Ziarenia
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