
POSIFORLID® oční sprej
Kosmetický přípravek k péči o podrážděná oční 

víčka a pro každodenní hygienu okrajů víček
Obal umožňuje vyloučit použití  

konzervačních látek.

Co je oční sprej POSIFORLID® a k čemu se  
používá?
Oční sprej POSIFORLID® je vhodný pro péči o pod-
rážděná oční víčka, pro každodenní hygienu okrajů 
víček a pro podpůrnou péči o při podráždění okrajů 
oční víček.
Oční sprej POSIFORLID® pomáhá jemně a se zklid-
ňujícím účinkem odstranit případné nečistoty  
z očních víček a z oblasti řas; tyto nečistoty mohou 
vzniknout například při podráždění okrajů očních 
víček.

Co potřebujete vědět před použitím očního 
spreje POSIFORLID®?
Oční sprej POSIFORLID® se nesmí používat v pří-
padě přecitlivělosti (alergie) na některou obsaže-
nou látku (viz seznam „Ingredients“ na balení).
Nepoužívat pro děti do 3 let.
Zvláštní opatrnost je nutná při současném použití 
očního spreje POSIFORLID® a očních léků. Mezi 
jednotlivými aplikacemi by se měl dodržet odstup 
nejméně 15 minut.
Pokud nosíte kontaktní čočky, nedoporučuje se 
používat oční sprej POSIFORLID®. I když je apliko-
ván na oční víčko, může oční sprej POSIFORLID® za 
jistých okolností přijít do styku s kontaktní čočkou. 
Protože nejsou k dispozici dostatečná data o sná-
šenlivosti tohoto očního spreje s materiálem kon-
taktních čoček, nedoporučujeme jejich současné 
použití.

Jak se má používat oční sprej POSIFORLID®?
Před prvním použitím stlačte přibližně 3–4krát 
pumpičku, až dokud neuvidíte mlhu z rozstřiko-
vače. Poté je lahvička připravena pro další použití.
Oční sprej POSIFORLID® lze používat dvěma způ-
soby podle toho, zda jej používáte k péči o víčka, 
nebo k odstranění nečistot z víček.

Jestliže chcete pečovat o zarudlá a podrážděná 
oční víčka, použijte oční sprej POSIFORLID® 
následujícím způsobem: 

	– Držte lahvičku ve vzdálenosti asi  
10 cm od oka. 

	– Zavřete oči.
	– Aplikujte oční sprej POSIFORLID® 
1–2 stříknutími na zavřená oční 
víčka.

	– Důležité: Nestříkejte do otevřených 
očí. Nedotýkejte se povrchu oka 
rozprašovačem. 

Jestliže chcete odstranit nečistoty z očních víček 
nebo z oblasti řas nebo použít sprej k hygieně 
okrajů očních víček, máte dvě možnosti aplikace:
1)	 Aplikace pomocí vatových tyčinek a 

nastříkání na oko
	– Navlhčete vatovou tyčinku očním 
sprejem POSIFORLID®

	– Nastříkejte oční sprej POSIFORLID® 
na zavřené oko, jak bylo popsáno 
výše. 

	– Masírujte okraj víčka navlhčenou 
vatovou tyčinkou, nejprve horní 
víčko shora dolů a pak dolní víčko 
zdola vzhůru, a to vždy po celé šířce 
víčka. 

	– Následně opatrně přejíždějte tyčin-
kou od vnějšího do vnitřního koutku 
oka. Každá vatová tyčinka by měla 
být použita pouze jednou.

	– Nakonec vyčistěte okraje víček vlh-
kým vatovým tampónem.

	– Pro vyčištění okraje víčka vatovým 
tampónem utírejte víčko vždy 
zvenku směrem dovnitř.

2) Aplikace vatovým tampónem
	– Stříkněte několik dávek očního 
spreje POSIFORLID® na vatový 
tampon tak, aby byl dostatečně 
navlhčený. 

	– Pro vyčištění okraje víčka vatovým 
tampónem utírejte víčko vždy 
zvenku směrem dovnitř.

Při používání oční kosmetiky by se měl oční sprej 
POSIFORLID® aplikovat před líčením nebo po odlí-
čení.
Obecně se doporučuje provádět každodenní 
hygienu okrajů víček ráno a večer. Oční sprej 
POSIFORLID® lze aplikovat až 4krát denně. Při 
výskytu výraznějších očních obtíží se obraťte na 
svého očního lékaře.
Doba, po kterou lze používat oční sprej 
POSIFORLID®, není omezena.
Nepoužívejte oční sprej POSIFORLID®, pokud je 
poškozená lahvička nebo její balení.
Nepoužívejte vnitřně. 
Uchovávejte mimo dosah dětí.

Jaké nežádoucí účinky se mohou objevit při  
aplikaci očního spreje POSIFORLID®?
Při používání očního spreje POSIFORLID® se mohou 
objevit příznaky, jako je pálení, zarudnutí nebo 
svědění očí či očních víček. To ukazuje na možnou 
nesnášenlivost nebo přecitlivělost na některou 
ze složek přípravku. Pokud se u Vás objeví takové 
příznaky, ukončete používání spreje a požádejte o 
radu svého praktického nebo očního lékaře.
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Užitečný tip při podráždění očních víček:
Vedle použití očního spreje  k  čištění a péči o oční 
víčka lze ošetření doplnit aplikací samozahřívací 
oční masky POSIFORLID®.
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POSIFORLID® očný sprej
Kozmetický prípravok na starostlivosť o podráž-

dené očné viečka a na každodennú hygienu 
okrajov viečok

Obal umožňuje vylúčiť použitie  
konzervačných látok.

Čo je POSIFORLID® očný sprej a na čo sa používa?
POSIFORLID® očný sprej je vhodný na starostlivosť 
o podráždené očné viečka, na každodennú hygienu 
okrajov viečok a ako podporná starostlivosť pri 
podráždení okrajov viečok. 
POSIFORLID® očný sprej pomáha jemne a šetrne 
odstrániť prípadné šupinky, ktoré sa vytvorili na 
očných viečkach alebo medzi riasami, k čomu často 
dochádza napr. pri podráždení okrajov viečok.

Čo potrebujete vedieť predtým, ako použijete 
POSIFORLID® očný sprej?
POSIFORLID® očný sprej sa nesmie používať, ak 
ste alergický (precitlivený) na niektorú jeho zložku 
(pozri informáciu „Ingredients“ na obale).
Nevhodné pre deti do 3 rokov.
Mimoriadna opatrnosť je nutná pri použití 
POSIFORLID® očného spreja, ak súčasne používate 
lieky na oči. Medzi jednotlivými aplikáciami by sa 
mal dodržať časový odstup minimálne 15 minút.
Ak nosíte kontaktné šošovky, nemali by ste pou-
žívať POSIFORLID® očný sprej. Aj pri aplikácii na 
očné viečko sa môže POSIFORLID® očný sprej za 
určitých okolností dostať do kontaktu so šošov-
kami. Keďže nie je k dispozícii dostatok informácií 
o znášanlivosti s materiálmi kontaktných šošo-
viek, neodporúča sa súčasné používanie šošoviek a 
očného spreja. 

Ako používať POSIFORLID® očný sprej?
Pred prvým použitím stlačte pumpičku asi 3–4 krát, 
až kým nezaregistrujete jemnú hmlu. Fľaštička je 
potom pripravená na ďalšie použitie.
Existujú rôzne možnosti použitia, podľa toho, či 
sprej chcete použiť ako súčasť starostlivosti o viečka 
alebo z nich odstrániť šupinky:

Za účelom starostlivosti o začervenané a  
podráždené očné viečka použite POSIFORLID® 
očný sprej nasledovne:

	– Fľaštičku držte vo vzdialenosti asi 
10 cm od oka.

	– Zavrite oči.
	– Aplikujte 1-2 streknutia 
POSIFORLID® očného spreja na 
zatvorené očné viečka.

	– Dôležité: Nestriekajte do otvore-
ných očí. Nedotýkajte povrchu oka 
očí koncovkou rozprašovača.

Ak chcete odstrániť šupinky z očných viečok 
alebo medzi riasami, príp. použiť produkt na 
hygienu okraja viečok, máte dve možnosti  
použitia:
1)	 Aplikácia vatovou tyčinkou a streknutím na 

oko
	– Vatovú tyčinku navlhčite očným 
sprejom POSIFORLID®.

	– POSIFORLID® očný sprej nastrie-
kajte na zatvorené oko, ako je uve-
dené vyššie. 

	– Okraj viečka masírujte navlhčenou 
vatovou tyčinkou, najprv horné 
viečko zhora smerom nadol a 
potom spodné viečko zdola sme-
rom nahor a to vždy po celej šírke 
viečka. 

	– Následne opatrne prechádzajte 
tyčinkou od vonkajšieho očného 
kútika smerom k vnútornému. 
Vatové tyčinky by sa mali použiť 
len raz.

	– Na záver očistite okraje viečok vlh-
kým vatovým tampónom.

	– Pri čistení očného viečka prechá-
dzajte vatovým tampónom po 
očnom viečku vždy zvonka smerom 
dovnútra.

2)	 Aplikácia vatovým tampónom
	– Aplikujte niekoľko streknutí očného 
spreja POSIFORLID® na vatový tam-
pón, aby bol dostatočne navlhčený. 

	– Pri čistení okraja očného viečka pre-
chádzajte vatovým tampónom po 
očnom viečku vždy zvonka smerom 
dovnútra.

Pri používaní očnej kozmetiky by sa mal použiť 
POSIFORLID® očný sprej pred nanesením make-
upu alebo po jeho odstránení.
Vo všeobecnosti, odporúčame vykonávať kaž-
dodennú hygienu okrajov viečok ráno a večer. 
POSIFORLID® očný sprej sa môže použiť až 4-krát 
denne. V prípade výskytu výraznejších očných ťaž-
kostí sa obráťte na očného lekára.
Dĺžka používania očného spreja POSIFORLID® nie 
je obmedzená.
V prípade poškodenia fľaštičky alebo obalu nepou-
žívajte POSIFORLID® očný sprej.
Obsah fľaštičky nie je určený na vnútorné použitie. 
Uchovávajte mimo dosahu detí.

Aké vedľajšie účinky sa môžu vyskytnúť pri  
použití očného spreja POSIFORLID®?
Pri použití očného spreja POSIFORLID® sa môže 
vyskytnúť pálenie, začervenanie alebo svrbenie očí, 
príp. očných viečok. To poukazuje na možnú nezná-
šanlivosť alebo alergiu na niektorú zo zložiek. Ak sa 
u vás vyskytnú takéto príznaky, ukončite použí-
vanie a poraďte sa so svojím praktickým lekárom 
alebo očným lekárom.

Dátum informácie: 
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Užitočný tip pri podráždení okrajov očných viečok:
Okrem použitia očného spreja na čistenie a starost-
livosť o okraje očných viečok môžete liečbu doda-
točne podporiť aj použitím samoohrievacej očnej 
masky POSIFORLID®.
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