Prosim piectéte si nasledujici informace pozorné,
protoze Vam pomohou VitA POS® spravné pouzivat.

VitA POS”

Retinol palmitat

Navod k pouziti

Ke zlepseni slzného filmu a na ochranu povrchu oka.

0cni mast obsahuijici vitamin A
bez konzervacnich latek.

Co je to VitA POS®?

VitA POS® je sterilni oéni mast obsahujici vitamin A k ocnimu
pouZiti.

Slozeni:

1 g masti obsahuje 250 mezinérodnich jednotek retinol
palmitatu (vitamin A), tekuty parafin, lehky tekuty parafin,
tuk z ov¢i viny a jemnou bilou vazelinu.

Jedna tuba obsahuje 5 g ocni masti.

K cemu se VitA POS® pouziva?

VitA POS® zlepsuje slzny film a chréni povrch oka.

VitA POS® je jemnd a vlacna ocni mast, kterd dobfe ulpiva
na povrchu oka. Vitamin A je piirozenou slozkou slzného
filmu - to piispiva k tomu, Ze je mast dobfe tolerovana a
dobfe se spojuje s existujicim slznym filmem. Tim se zmirni
pocit paleni, suchosti nebo tinavy oci.

O¢ni vicka tak mohou snadno klouzat po rohovce a spojivce.

S URSAPHARM

90.1762 SDA

Kdy se VitA POS® pouziva?

Vlivem klimatizace, napf. v auté nebo v letadle, pfi vétru,
v koufi z cigaret dochdzi ¢asto k paleni nebo svédéni oci s
pocitem sucha anebo ciziho télesa v oku.

ObtiZe se mohou téZ objevit pfi soustfedéném nazirani,
napr. pii del3i praci pred obrazovkou pocitace, pfi sledovani
televize anebo pii fizeni auta v noi. Riziko vzniku obtizi
byva zvy3eno pfi noSeni kontaktnich cocek.

VitA POS® zmirfiuje tyto pfiznaky a vytvéfi na ocich pii-
jemny, dlouhodobé ulpivajici ochranny film. Jedna se o
mast, a proto pfi jejim pouZiti mlize dochdzet k mirnému
omezeni vidéni. Z tohoto dlivodu byva vhodné pouzivat
VitA POS® pred spanim. Pomoci VitA POS® Ize zabrénit obti-
Zim pfi prvnim rannim otevirdni odi.

Jak se VitA POS® pouziva?

0¢ni masti se pouZivaji tak, aby se zabranilo kontaktu
Spicky tuby s okem nebo pokozkou (&).

VitA POS® pouZijte pouze tehdy, je-li ochranny titek na
krabicce pred prvnim pouZitim neporuseny.

OdSroubujte uzavér tuby.

Zaklorite hlavu zlehka dozadu a jednim
prstem jemné odtahnéte spodni vicko.
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[— Druhou rukou drzte tubu v pfimé poloze
~ 21 nad okem. Jemnym stlacenim tuby
7 éfb vpravte jeden prouZek masti do prostoru
f/,; | vzniklého mezi okem a spodnim oénim
vickem.
Pomalu zaviete ocni vicko, nasledné
bé7né mrknéte.
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Tubu po poufZiti peclivé uzaviete.

Jaké dali zasady se musi dodrZovat pfi pouzivani?
KdyZ budete VitA POS® pouzivat béhem dne, nevyhnete

se tomu, Ze Vase vidéni bude z divodu konzistence masti
omezené. Nemél/a byste fidit auto, aktivné se Gcastnit
silni¢niho provozu, obsluhovat stroje nebo vykondvat pradi,
pfi které by omezené vidéni mohlo byt rizikové.

VitA POS® by se nemél pouzivat ve stejny cas s jinymi
ocnimi piipravky. Pfi soub&zném poufziti s jinymi ocnimi
pripravky pouzivejte VitA POS® nejdfive 30 minut po pouZiti
jiného o¢niho pfipravku.

Prosim vytlacujte mast jemnym tlakem, tubu nekréte a

nekrutte.

VitA POS® mohou podle dostupnych poznatki pouzivat
déti, téhotné a kojici Zeny.

Obsah tuby pfipravku VitA POS® by méla pouzivat pouze
jedna a ta samd osoba.

Ve velmi vzdcnych piipadech byly hldSeny reakce

z precitlivélosti (napfiklad z¢ervendni, paleni & svédéni oci
nebo nadmérné slzeni), které se zlepsily bezprostfedné po
ukonceni pouZzivani pripravku VitA POS®.

Jak casto a jak dlouho se ma VitA POS® pouzivat?
Frekvence pouZivani zavisi na Vasich individudInich potiZich
a ndvycich.

VitA POS® miZe byt pouzivén jako doplnéni zvihéujicich
o¢nich kapek, potom je vhodné ho pouzivat jednou denné
pred spanim. Pfi vjrazném pocitu suchosti v oku se obvykle
VitA POS® pouZivd tfikrét denné.

Jestlize méte pocit, Ze byste mél/a VitA POS® pouZivat
Castéji, zeptejte se na radu svého ocniho Iékafe.

Doba délky pouZivani pfipravku VitA POS® neni nijak
omezena.

Kdy byste VitA POS® nemél/a pouzivat?

VitA POS® byste nemél/a pouzivat v pfipadé precitlivélosti
na nékterou z jeho slozek.

VitA POS® by nemél byt aplikovén pii nasazenych kontakt-
nich ockdch.

Protoze nejsou k dispozici patficné klinické studie, mast
VitA POS® by neméla byt pouzivéna pfimo po operacnich
zékrocich na oku nebo po akutnich poranénich oka.

Jaké zasady se pfi skladovani pripravku VitA POS°®
musi dodrZovat?

25°C
Uchovdvejte pii teploté do 25 °C ( J[ ).
Po prvnim otevieni pouZitelné 6 mésicd.
VitA POS® se nesmi pouZivat po uplynuti doby
pouZzitelnosti (53).
VitA POS® uchovdvejte mimo dosah déti.
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Navod na poutzitie

Prosim, precitajte si nasledujuce informacie
pozorne, pretoZe Vam pomozZu spravne pouzivat
VitA POS®.

VitA POS”

Retinol palmitat

Na zlep3enie slzného filmu a ochranu ocného
povrchu.

0cna mast obsahujtica vitamin A

bez konzervacnych latok.

Coje VitA POS®?

VitA POS® je sterilnd ocnd mast obsahujtica vitamin A na
ocné poufZitie.

Zlozenie:

1 g masti obsahuje 250 medzindrodnych jednotiek retinol
palmitatu (vitaminu A), tekuty parafin, lahky tekuty
parafin, vosk z ovcej viny a biely vazelin.

Jedna tuba obsahuje 5 g o¢nej masti.
Na ¢o sa pouziva VitA POS®?
VitA POS® zlep3uje slzny film a ochrafiuje ocny povrch.

VitA POS® je obzvldst jemnd a vldcna ocnd mast, ktord sa
dobre rozotiera po ofnom povrchu.
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Vitamin A je prirodzenou zlozkou slzného filmu, ktord
podporuje zné3anlivost oénej masti a stard sa o to, aby

sa mast dobre zmie3ala so slzami. Tym sa zmierni pocit
palenia, vysusenia alebo unavenosti oci. 0¢né viecka sa bez
problémov kizu po rohovke a spojovke.

Kedy sa pouziva VitA POS®?

Vplyvom klimatickych zariadeni, napr. v aute alebo lietadle,
pri vetre, chlade, silnejSom slnecnom Ziareni, zlom ovzdusi
alebo cigaretovom dyme dochddza ¢asto k paleniu alebo
svrbeniu oi s pocitom sucha alebo pritomnosti cudzich
teliesok.

Tazkosti sa mdzu taktiez objavit pri stistredenom pozerani,
napr. pri dlh3ej préci pred obrazovkou pocitaca, sledovani
televizie alebo nocnom Soférovani. Riziko vzniku tazkosti sa
okrem toho zvy3uje pri noseni kontaktnych 3o3oviek.

VitA POS® zmierfiuje tieto priznaky a vytvara na ociach pri-
jemny, dIhodobo sa udrzujtci ochranny film. Konzistencia
masti spdsobuje mierne obmedzenie videnia, a proto je
najlepsie pouzivat VitA POS® pred spanim. PouZitim VitA
POSu® zabranite moznym tazkostiam pri prvom rannom
otvoreni odi.

Ako sa pouziva VitA P0S®?

0¢né maste sa pouzivaju tak, aby sa zabrénilo kontaktu
hrotu tuby s okom alebo pokozkou (®).

Vita POS® pouZzivajte len, ak je ochrannd nélepka na kra-
bicke pred prvym otvorenim neposkodend.

Odskrutkujte uzaver tuby.

Zaklorite hlavu dozadu a opatrne odtiah-
nite spodné viecko pouzitim prsta jednej
ruky.
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Druhou rukou drZte tubu vo zvislej
polohe nad okom. Aplikujte jeden prizok
ocnej masti do medzery medzi okom a
ocnym vieckom jemnym stlacenim tuby.
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Zatvorte jemne oko, a potom normalne
Zmurknite.
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Nasadte uzdver naspét na tubu.

Aké dalsie zasady sa musia dodrZiavat pri pouzivani?

Ak pouZijete VitA POS® pocas diia nevyhnete sa tomu, Ze
vase videnie bude z dévodu konzistencie masti obmedzené.
Neodporuca sa Soférovat, aktivne sa zicastiiovat cestnej
premavky, obsluhovat'stroje, alebo vykondvat'iné rizikové
prdce.

VitA POS® sa nesmie pouZivat stcasne s inymi ocnymi
pripravkami. V takychto pripadoch pouZivajte VitA POS® po
30-tich mindtach po pouZiti iného ocného pripravku.
Vytlacajte prosim mast jemnym stlacanim, tubu nekréte a
neskricajte.

VitA POS® mézu podIa dostupnych poznatkov pouzivat deti,
tehotné a dojciace Zeny.
Obsahom tuby VitA POSu® sa mé liecit iba jedna osoba.

Vo velmi zriedkavych pripadoch boli hldsené reakcie z
precitlivenosti, ako je zacervenanie, palenie, svrbenie oci
alebo nadmerné slzenie, ktoré sa zlepsili bezprostredne po
vysadeni liechy s Vita- POSom®.

Ako casto a ako dlho sa pouziva VitA POS°®?

Frekvencia pouZivania zavisi od Vasich individualnych
tazkosti a Zivotnych podmienok.

VitA POS® mozZe pouZivanie dal3ich zvlh¢ujidcich ocnych
kvapiek doplnit, potom je vhodné ho pouZivat raz denne
pred spanim. Pri vjraznom pocite suchosti v oku sa

VitA POS® pouZiva zvycajne 3-krét denne do kazdého oka.
Ak mate pocit, Ze by ste mal/a VitA POS® pouZivat CastejSie,
opytajte sa na radu svojho ocného lekdra.

Neexistuje Ziadne obmedzenie, ¢o sa tyka dizky pouZivania.

Kedy sa nesmie poutzivat VitA POS°?

VitA POS® by ste nemal/a pouZivat, ak je zndma nejaka
precitlivenost voci jednej z jej zlozZiek.

VitA POS® sa nesmie aplikovat pocas nosenia kontaktnych
Sodoviek.

Nakolko nie st k dispozicii patricné Klinické Sttdie, mast
VitA POS® nemdze byt poutita po operacnych zdkrokoch na
oku alebo po poraneniach oka.

Aké pokyny sa musia dodrZiavat pri uchovavani

VitA POSu®?

25°C
Uchovavajte pri teplote do 25 °C( Jf ).
Po prvom otvoreni pouZitelné 6 mesiacov.
VitA POS® sa nesmie pouZivat po uplynuti doby
pouzitelnosti ().
Uchovavajte VitA POS® mimo dosahu deti.
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