Navod k pouziti
Prosim, ctéte tuto informaci pozorné, protoze vam pomiize
HYLO FRESH® spravné pouZivat.

HYLO FRESH®

Hyalurondt sodny 0,3 mg/ml
Ke zklidnéni podrazdénych oci
Sterilni roztok bez fosfatii a bez konzervacnich latek.

Co je to HYLO FRESH®?

HYLO FRESH® je sterilni roztok bez fosfat{ a bez konzervacnich latek
k onimu poutziti.

SloZeni:

1 ml HYLO FRESH® obsahuje 0,3 mg hyaluronatu sodného, originalni
matefskou tinkturu z Euphrasia officinalis, kyselinu boritou, tetra-
boritan sodny a sterilizovanou vodu.

K ¢emu se HYLO FRESH® pouziva?

Ke zklidnéni podrézdénych o¢i.

Kdy se ma HYLO FRESH® pouzivat?

HYLO FRESH® se pouZivé ke zklidnéni podrazdénych oci. Podrazdéni
oka nebo,suché oko” mohou byt vyvolany dlisledkem zatizeni pod-
minkami vnéjsiho prostredi, jako je priivan, zesilené slunecni zafeni,
prachové castice nebo pyl, rovnéz tak nosenim kontaktnich cocek. Jiz
po staleti se pfipravky ze svétliku Iékaiského (Euphrasia officinalis)
tradicné pouZzivaji u zanétli spojivek, provazenych zéervendnim a
palenim odi, pfi zvyseném slzeni, otocich a zCervendni ocnich vicek
nebo okrajt vicek. HYLO FRESH® obsahuje navic natrium hyaluronat.
Natrium hyalurondt zvy3uje viskozitu zvlh¢ujiciho roztoku, ktery je
pak hustsi nez voda. V disledku toho déle drZi na povrchu oka.
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Pouzitim o¢nich kapek se podrazdéné oci a ocni vicka zklidni a zvIhci
se tekutinou podobnou slzam. Léci viechny pfiznaky vznikajici
vysychanim povrchu oka, napf. v dlisledku toho, Ze télo neprodukuje
dostatecné mnoZstvi pirozenych slz.

HYLO FRESH® slouZi k lepSimu zvlheni povrchu oka také pfi nodeni
tvrdych nebo mékkych kontaktnich ocek.

Pripravek HYLO FRESH® je vzhledem k tomu, Ze neobsahuje kon-
zervacni prostredky, velmi dobfe snasen. HYLO FRESH® kromé toho
neobsahuje fosfaty, ¢imz je zamezeno moznym komplikacim v
dlsledku tvorby usazenin na rohovce.

Jak se HYLO FRESH® pouZiva?

PouZzijte HYLO FRESH® pouze tehdy, je-li ochranné nalepka na
krabicce pred prvnim otevienim neporusend (®).
/Q% Obrazek 1
Pred kazdym pouZitim sejméte uzavér.
77@ Pro otevieni uchopte uzavér co nejblize k lahvicce.
Druhou rukou otacivym pohybem odtahnéte
lahvicku od uzavéru. Pred prvnim pouZitim pfi-
pravku nékolikrat zmdacknéte spodek lahvicky
- dokud se na 3picce kapatka neobjevi prvni kapka.
Tim je lahvicka pripravena k prvnimu pouZiti.
Obrazek 2
Drzte lahvicku kapaci $pickou dold, palec je umistén
vedle kapaci $picky, ostani prsty polozte na dno

Z lahvicky.
Obrazek 3
Ruku s lahvickou pripravku HYLO FRESH® podepiete
\/ o druhou volnou ruku tak, jak je na obrazku.

Obrazek 4

Mirné zaklorite hlavu, lehce odtahnéte volnou rukou
spodni vicko od oka a stisknéte rychle a silné stfed
lahvicky. Tim se uvede v chod mechanismus pro
vydej jedné kapky.

ZvIastni mechanismus ventilku pouZity v systému
(OMOD® zarucuje i pfi silném zatlaceni na dno
lahvicky vZdy stejnou velikost kapky i stejnou rych-
lost vkapnuti.

Zavfete pomalu oko, aby se tekutina mohla rovno-
mérné rozdélit po jeho povrchu.

7| Obrazek 5

Po poufZiti lahvicku peclivé uzaviete uzdvérem.
Dbejte na to, aby Spicka kapétka byla suchd. Pfi
kapani do oka zabrarite kontaktu kapaci Spicky

s okem nebo pokozkou obliceje.

Ze systému COMOD® Ize odebrat 10 ml roztoku, coZ odpovida cca
300 kapkam.

Z vyrobné-technickych dtivodi vzdy ziistane v lahvicce i po GipIném
vypotfebovani pfipravku maly zbytek kapaliny.

Uzivani pfipravku HYLO FRESH® neni ¢asové omezené.

Obsah jedné lahvicky HYLO FRESH® by méla pouZzivat pouze jedna
osoba.

Jaké dalsi zasady je pfi uzivani nutné dodrzovat?

Pfi pouzivéni jinych ocnich kapek by mél byt mezi jednotlivymi
aplikacemi dodrZen interval nejméné 30 minut. HYLO FRESH® je
pak tfeba vzdy podavat jako posledni. O¢ni mast je tfeba v kazdém
pripadé aplikovat aZ po vpraveni pfipravku HYLO FRESH® do spojiv-
kového vaku.

Vzhledem k tomu, Ze ocni kapky HYLO FRESH® neobsahuji konzer-
vacni latky, jsou i pii dlouhodobém pouzivani zvlasté dobre snaseny.
Ve velmi vzacnych piiipadech byly hléSeny reakce z precitlivélosti
(napf. pdleni i slzeni), které po vysazeni HYLO FRESH® odeznély.

HYLO FRESH® Ize pouZzivat i pfi no3eni kontaktnich cocek.

Aby se zabrdnilo reakcim z inkompatibility, které mohou vzniknout
mezi piipravky pro péci o kontaktni cocky a pfipravkem HYLO FRESH®,
je doporuceno s pouzitim o¢nich kapek vyckat asi 30 minut od nasa-
zeni kontaktnich cocek.

HYLO FRESH® Ize na zékladé dostupnych ddaji pouzivat i u déti,
téhotnych a kojicich Zen.

Jak casto a jak dlouho by se mél HYLO FRESH® pouzivat?

HYLO FRESH® se davkuje individudIné. Obvykle se aplikuje 3krat
denné 1 kapka pfipravku HYLO FRESH® do spojivkového vaku
kazdého oka. Pi silnéjsich potizich Ize HYLO FRESH® kapat vickrat
denné. Chcete-li HYLO FRESH® pouZzivat Castéji (napf. vice nez 10krat
denné) nechte si vy3etfit oci ocnim Iékafem.

HYLO FRESH® se hodi k dlouhodobému pouzivani, pii déle trvajicich
potizich byste se vsak méli jako pfi vSech onemocnénich poradit s
onim Iékarem.

Kdy by se HYLO FRESH® pouZivat nemél?

Pripravek HYLO FRESH® by nemél byt pouzivan pfi piecitlivosti na
nékterou z obsazenych latek.

Jaké pokyny k uchovavani pfipravku HYLO FRESH® je tieba
dodrzovat?

25°C
Uchovavejte pfi teploté do 25 °C ()l/ ).
Po oteviteni lahvicky Ize HYLO FRESH® pouzivat 6 mésici.
Po uplynuti data pouZitelnosti () jiz nepouzivejte.
Uchovavejte mimo dosah déti.
K dispozici jsou nasledujici velikosti baleni:
10 ml (o¢ni kapky)
Datum posledni revize textu:
Brezen 2021

Vyrobce (ud ):
URSAPHARM Arzneimittel GmbH
IndustriestralBe 35, 66129 Saarbriicken, Némecko

Distributor:

URSAPHARM spol. s r.o.
Kubénské ndmésti 1391/11

100 00 Praha 10, Ceské republika
Tel.: +420 295 560 468

e-mail: info@ursapharm.cz
www.ursapharm.cz

C €0197

zdravotnicky prostfedek

SEITL



Navod na pouZzitie
Prosim Citajte tieto infomacie pozorne, pretoze vam pomézu
HYLO FRESH® spravne pouZivat.

HYLO FRESH®

Hyalurondt sodny 0,3 mg/ml
Na upokojenie podrazdenych oci
Sterilny roztok bez fosfatov a bez konzervacnych latok

Co je HYLO FRESH®?

HYLO FRESH® je sterilny roztok bez fosfatov a bez konzervaénych
ldtok na pouZitie do oci.

ZloZenie:

1 ml HYLO FRESH® obsahuje 0,3 mg hyaluronatu sodného, povodni
matersku tinktdru z Euphrasia officinalis, kyselinu boritd, tetrabori-
tan sodny a sterilnt vodu.

Na co sa HYLO FRESH® pouziva?
Na upokojenie podrazdenych odi.
Kedy sa ma HYLO FRESH® pouzivat?

HYLO FRESH® sa pouZiva na upokojenie podrazdenych o¢i. Podraz-
dené a suché oci st spdsobené vplyvmi z okolia, ako napriklad
prievan, rozptylené sinecné Ziarenie, prach alebo pel'vo vzduchu,
pripadne nosenie kontaktnych SoSoviek. Uz niekolko storoci sa pri
podrézdeni spojovky spojenym so zaCervenanymi a paliacimi ocami,
pri nadmemnej tvorbe siz, pri opuchoch a zacervenaniach oénych
vieCok alebo okrajov ocnych viecok pouzivaju tradicné pripravky zo
svetlika (Euphrasia officinalis). HYLO FRESH® okrem toho obsahuje
hyalurondt sodny. Hyaluronat sodny zvysuje viskozitu zvlh¢ujiceho
roztoku a je tak hustejsi ako voda. Vdaka tomu dlh3ie drZi na povrchu
oka.
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Pouzivanim ocnych kvapiek sa upokojuju podrézdené oi a ocné
viecka a st zvlh¢ované podobne ako slzami. Liecia vSetky priznaky,
ktoré st sposobené vysusenim povrchu oka, napr. ak telo netvori
dostatoéné mnozstvo prirodzenych siz.

HYLO FRESH® sluZi k lepSiemu zvIhceniu povrchu oka, tiez pri nodeni
tvrdych i makkych kontaktnych So3oviek.

KedZe neobsahujd konzervacné latky, oéné kvapky HYLO FRESH®
st vo vieobecnosti velmi dobre zn3ané. HYLO FRESH® okrem toho
neobsahuje fosfaty, ¢im je zamedzené moznym komplikdciam v
ddsledku tvorby usadenin na rohovke.

Ako sa HYLO FRESH® pouziva?

HYLO FRESH® pouZivajte len, ak je ochranna ndlepka na krabicke
pred prvym otvorenim neposkodena (®).
/Q% Obrazok 1
Pred kazdym pouZzitim odstrarite kryt.
77@ Pre otvorenie chytte vrchndk ¢o najblizsie ku
flasticke. Druhou rukou otacavym pohybom odtiah-
nite flasticku od vrchndku. Pred prvym pouZitim
HYLO FRESH® stlacajte prosim dno flasticky dovtedy,
kym sa na hrote flasticky neobjavi prvd kvapka.
Nésledne je flasticka pripravend na dalSie pouziva-
nie.
Obrazok 2

Flasticku drzte kvapkacou Spickou smerom dolu,
palec polozte vedla kvapkacej Spicky a ostatné prsty

Z polozte na dno flasticky.
Obrazok 3
Ruku s flastickou pripravku HYLO FRESH® podoprite
\/ druhou volnou rukou, tak ako je na obrazku.

Obrazok 4

Mierne zaklonite hlavu, zlahka odtiahnite volnou
rukou spodné viecko od oka, stlacte rychlo a silno
stred dna flasticky. Tym sa uvedie do ¢innosti
mechanizmus pre vydaj jednej kvapky. Zvlastny
mechanizmus ventilu pouZity v systéme COMOD®
zarucuje aj pri silnom zatlaceni dna flasticky vzdy
rovnaka velkost kvapky a rovnaku rychlost kvap-
nutia. Pomaly zatvorte oko, aby sa tekutina mohla
rovnomerne rozmiestnit po jeho povrchu.

7| Obrazok 5

Po pouZiti flasticku starostlivo uzatvorte uzéverom.
Zabezpecte, aby Spicka kvapkadla bola suchd. Pri
kvapkani do oka zabrdnte kontaktu kvapkacej Spicky
s okom alebo pokozkou tvare.

Zo systému COMOD® je mozné odobrat 10 ml roztoku, ¢o zodpoveda
cca. 300 kvapkam.

Z vyrobnych technickych dovodov vzdy zostava vo flasticke aj po
plnom spotrebovani maly zvy3ok roztoku.

PouZzivanie pripravku HYLO FRESH® nie je casovo obmedzené.

Obsahom jednej flasticky HYLO FRESH® by sa mala liecit iba jedna
osoba.

Aké dalSie zasady je pri pouZivani nutné dodrziavat?

Pre pripad pouzivani dalsich o¢nych kvapiek je potrebné dodrzat
medzi jednotlivymi aplikdciami interval minimdine 30 mindt.

HYLO FRESH® by sa mal v takom pripade vidy podévat ako posledné
kvapky. O¢né maste by sa mali v kazdom pripade aplikovat po aplika-
cii HYLO FRESH® do spojivkového vaku.

KedZe ocné kvapky HYLO FRESH® neobsahujt konzervacné latky, sd
dobre znésané aj pri dlhotrvajicom pouZivani. Vo velmi zriedkavych
pripadoch boli hldsené reakcie precitlivenosti (napriklad palenie ¢i
slzenie), ktoré po vysadeni pripravku HYLO FRESH® ihned odzneli.

Pri pouzivani pripravku HYLO FRESH® je moZné nosit kontaktné
So3ovky.

Po nasadeni kontaktnych So3oviek doporucujeme pockat s pouzitim
ocnych kvapiek asi 30 minut, aby sa zabranilo reakcii, ktord moze
vyvolat vzdjomné pdsobenie zloZiek nachddzajlcich sa v pripravku
HYLO FRESH® a v roztokoch na kontaktné So3ovky.

HYLO FRESH® sa na zaklade dostupnych udajov moZze pouZivat aj u
deti, ako aj tehotnych a dojciacich Zien.
Ako casto a ako dlho sa ma HYLO FRESH® pouzivat?

HYLO FRESH® by sa mal davkovat individuaine. V3eobecne kvapkajte
3-krat denne 1 kvapku HYLO FRESH® do spojovkového vaku v kazdom
oku. Pri zavaznych problémoch je mozné HYLO FRESH® podavat aj
(astejSie pocas dila. Ak pouZivate HYLO FRESH® Castejsie (napr. viac
ako 10-krdt denne), nechajte si oci vySetrit u ocného lekdra.

HYLO FRESH® je vhodny na trvalé pouZzivanie, pri dihSie trvajucich
problémoch by ste vsak mali (ako pri kaZzdom ochoreni) poZiadat o
radu ocného lekara.

Kedy by sa HYLO FRESH® pouzivat nemal?
HYLO FRESH® nepouzivajte, ak ste precitliveny na ktordkolvek z jej
zloziek.

Aké pokyny na uchovavanie HYLO FRESH® je potrebné
dodrziavat?

25°C
Uchovavajte pri teplote do 25 °C( )1[ ).
Po otvoreni flasticky su kvapky HYLO FRESH® pouZitelné 6 mesiacov.
Nepouzivajte po uplynuti ddtumu exspiracie ().
Uchovavajte mimo dohladu a dosahu deti.
Dostupné sii nasledujiice velkosti baleni:
10 ml (ocné kvapky)
Datum poslednej revizie textu:
Marec 2021

Vyrobca (wd ):

URSAPHARM Arzneimittel GmbH

IndustriestralBe 35, 66129 Saarbriicken, Nemecko

Distributor:
URSAPHARM spol. s ..
Kubanské namésti 1391/11

100 00 Praha 10, Ceské republika

Tel.: +420 295 560 468
e-mail: info@ursapharm.cz
www.ursapharm.sk

C €0197

zdravotnicka pomdcka

rene



