
POSIFORLID®  
Salviette per l’igiene  

delle palpebre
Cosmetico per la pulizia e la cura quotidiana  

delle palpebre

Da utilizzare tenendo l’occhio chiuso

Senza aggiunta di conservanti e profumi

Che cosa sono le salviette per l’igiene delle 
palpebre POSIFORLID® e per cosa si usano?
Le salviette per l’igiene delle palpebre POSIFORLID® 
sono salviette sterili, monouso e umidificate, partico-
larmente indicate per la pulizia e la cura quotidiana 
delle palpebre sensibili.

Le salviette per l’igiene delle palpebre POSIFORLID® 
imbevute di Sodio ialuronato, Equiseto ed Eufrasia aiu-
tano a pulire delicatamente e curare la pelle sensibile 
delle palpebre. Contemporaneamente permettono di 
eliminare con delicatezza eventuali depositi (ad es. 
crosticine, polvere, pollini) formatisi sulle palpebre e/o 
fra le ciglia.
Le salviette per l’igiene delle palpebre POSIFORLID® 
sono quindi indicate per apportare sollievo alle infiam-
mazioni dei margini palpebrali (blefarite).

Cosa bisogna sapere prima di usare le salviette per 
l’igiene delle palpebre POSIFORLID®?
Le salviette per l’igiene delle palpebre POSIFORLID® 
sono solo per uso esterno e devono essere impiegate 
esclusivamente sull’occhio chiuso.

Le salviette per l’igiene delle palpebre POSIFORLID® 
non devono essere usate in caso di ipersensibilità 
(allergia) ad uno dei componenti (vedere l’elenco 
“Ingredients” riportato sulla confezione).

Non utilizzare le salviette per l’igiene delle palpebre 
POSIFORLID® mentre si indossano lenti a contatto. 
Anche se impiegate sull’occhio chiuso, il liquido di 
cui sono imbevute le salviette POSIFORLID® potrebbe 
entrare in contatto con le lenti. Non essendo disponi-
bili sufficienti dati sulla compatibilità del prodotto con i 
materiali costituenti le lenti a contatto, se ne sconsiglia 
l’uso concomitante.

Come si usano le salviette per l’igiene delle 
palpebre POSIFORLID®?

1. In caso di uso di cosmetici per gli occhi, struccarsi 
prima di utilizzare le salviette per l’igiene delle 
palpebre POSIFORLID®.

2. Lavarsi le mani prima dell’uso delle salviette per 
l’igiene delle palpebre.

3. Prelevare la salvietta dalla confezione singola.
4. Pulire delicatamente la palpebra 

tenendo l’occhio chiuso, 
passando la salvietta sulla 
palpebra dall’esterno verso 
l’interno.

5. Smaltire la salvietta dopo l’uso  
(non gettare nella toilette).

6. Ripetere l’operazione sull’altro occhio utilizzando 
una salvietta nuova.

Generalmente si consiglia di effettuare una regolare 
igiene della palpebra il mattino e la sera. Le salviette 
per l’igiene delle palpebre POSIFORLID® possono 
essere usate anche più volte al giorno. In caso di gravi 
disturbi agli occhi, come ad es. formazione di croste, 
arrossamento o bruciore delle palpebre, rivolgersi ad 
un oculista.

Le salviette per l’igiene delle palpebre POSIFORLID® 
sono adatte per un utilizzo di lunga durata. 

Non utilizzare le salviette per l’igiene delle palpebre 
POSIFORLID® se la confezione singola è danneggiata.

Tenere lontano dalla portata dei bambini.
Per uso cutaneo. Non applicare direttamente 
all’interno degli occhi.

Quali effetti indesiderati possono verificarsi 
durante l’uso delle salviette per l’igiene delle 
palpebre POSIFORLID®?
Durante l’uso delle salviette per l’igiene delle 
palpebre POSIFORLID® possono manifestarsi sintomi 
quali bruciore, arrossamento o prurito agli occhi 
e/o alle palpebre. Ciò potrebbe essere indicativo di 
un’intolleranza o ipersensibilità ad uno dei componenti. 
In tal caso interrompere l’uso di POSIFORLID® salviette 
per l’igiene delle palpebre. Se i disturbi persistono, 
rivolgersi ad un oculista.
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Consigli utili per l’igiene dei margini palpebrali:
Oltre alle salviette per l’igiene delle palpebre  
POSIFORLID®, può essere opportuno utilizzare anche 
lo spray oculare POSIFORLID® e la maschera oculare 
autoriscaldante POSIFORLID®.

POSIFORLID®  
Toalhitas de higiene  

das pálpebras 
Cosmético para limpeza e cuidado diário  

das pálpebras

Utilizar com o olho fechado

Sem perfume, sem adição de conservantes.

O que são as toalhitas de higiene das pálpebras 
POSIFORLID® e para que são usadas?
As toalhitas de higiene das pálpebras POSIFORLID® 
são toalhitas humedecidas, estéreis e descartáveis, 
adequadas para a limpeza e cuidado diário de pálpe-
bras sensíveis.

As toalhitas de higiene das pálpebras POSIFORLID® 
embebidas em hialuronato de sódio, eufrásia e cava-
linha ajudam a limpar e a cuidar da pele sensível das 
pálpebras. 
Ao mesmo tempo, depósitos nas pálpebras (como 
remelas, pó, pólen) e/ou entre as pestanas podem ser 
cuidadosamente removidos.
As toalhitas de higiene das pálpebras POSIFORLID® 
são também adequadas como adjuvante em situações 
de inflamação no bordo das pálpebras (blefarite). 

O que precisa de saber antes de utilizar as toalhitas 
de higiene das pálpebras POSIFORLID®?
As toalhitas de higiene das pálpebras POSIFORLID® 
são adequadas apenas para uso externo e devem ser 
somente usadas com os olhos fechados.

As toalhitas de higiene das pálpebras POSIFORLID® 
não devem ser usadas se for hipersensível (alérgico) 
a um dos ingredientes (leia por favor a informação 
“Ingredients” na embalagem).

As toalhitas de higiene das pálpebras POSIFORLID® 
não devem ser usadas aquando da utilização de 
lentes de contacto. Mesmo aplicando as toalhitas 
com o olho fechado, o líquido proveniente do hume-
decimento das toalhitas de higiene das pálpebras  
POSIFORLID® pode entrar em contacto com as lentes 
de contacto. Não havendo dados de compatibilidade 
com materiais de lentes de contacto, o seu uso simul-
tâneo é desaconselhado. 

Como devem ser usadas as toalhitas de higiene das 
pálpebras POSIFORLID®? 

1. Se utiliza cosméticos de olhos, por favor remova 
a maquilhagem antes de utilizar as toalhitas de 
higiene das pálpebras POSIFORLID®.

2. Lave as mãos antes de utilizar as toalhitas de 
higiene das pálpebras.

3. Retire a toalhita da embalagem individual.
4. Limpe a pálpebra 

cuidadosamente com o olho 
fechado realizando movimentos 
suaves com a toalhita desde a 
parte externa da pálpebra até à 
parte interna. 

5. Descarte a toalhita após a utilização  
(não deitar na sanita).

6. Repita o processo no outro olho com uma nova 
toalhita de limpeza de pálpebras.

No geral, é recomendado realizar uma limpeza regular 
das pálpebras pela manhã e ao fim do dia. No entanto, 
as toalhitas de higiene das pálpebras POSIFORLID® 
podem também ser utilizadas várias vezes ao dia. 
Caso surjam eventos graves de sensibilidade como 
remelas, vermelhidão ou ardor nas pálpebras, con-
tacte um oftalmologista. 

A duração da aplicação das toalhitas de higiene das 
pálpebras é ilimitada.
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Não utilizar as toalhitas de higiene das pálpebras 
POSIFORLID® se a embalagem individual estiver dani-
ficada. 

Manter fora do alcance das crianças.
Para aplicação cutânea. Não aplicar diretamente nos 
olhos.

Quais os efeitos indesejáveis que podem surgir 
aquando da utilização das toalhitas de higiene das 
pálpebras POSIFORLID®?
Aquando da utilização das toalhitas de higiene de pál-
pebras POSIFORLID® pode surgir ardor, vermelhidão 
ou comichão no olho ou na pálpebra. Estes efeitos 
indicam uma possível intolerância ou hipersensibili-
dade a um dos ingredientes. Neste caso, deve ser des-
continuada a utilização das toalhitas de higiene das 
pálpebras POSIFORLID®. Se os sintomas persistirem, 
solicite aconselhamento do seu oftalmologista. 
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Dicas práticas para higiene do bordo da pálpebra:
Além de usar as toalhitas de higiene das pálpebras 
POSIFORLID®, pode ser útil a utilização adicional do 
spray ocular POSIFORLID® bem como da máscara de 
autoaquecimento POSIFORLID®.

POSIFORLID®  
Lidhygiene-Tücher

Kosmetikum zur täglichen Reinigung  
und Pflege der Augenlider 

Zur Anwendung am geschlossenen Auge

Ohne Zusatz von Konservierungsmitteln  
und Duftstoffen

Was sind POSIFORLID® Lidhygiene-Tücher und 
wofür werden sie angewendet?
POSIFORLID® Lidhygiene-Tücher sind vorbefeuchtete, 
sterile Einmaltücher, die zur täglichen Reinigung und 
Pflege empfindlicher Augenlider gut geeignet sind. 

Die mit Hyaluronsäure, Schachtelhalm und Euphrasia 
getränkten POSIFORLID® Lidhygiene-Tücher helfen, 
die empfindliche Lidhaut sanft zu reinigen und zu pfle-
gen. Gleichzeitig können Ablagerungen (wie z.B. ver-
einzelte Krusten, Staub, Pollen) auf den Augenlidern 
und/oder zwischen den Wimpern schonend entfernt 
werden. 
Somit sind POSIFORLID® Lidhygiene-Tücher auch zur 
unterstützenden Pflege bei Lidrandentzündungen 
(Blepharitis) gut geeignet.

Was müssen Sie vor der Anwendung von 
POSIFORLID® Lidhygiene-Tücher beachten?
POSIFORLID® Lidhygiene-Tücher sind nur zur äußeren 
Anwendung geeignet und sollten nur am geschlosse-
nen Auge angewendet werden.

POSIFORLID® Lidhygiene-Tücher dürfen nicht ange-
wendet werden, wenn Sie überempfindlich (allergisch) 
gegen einen der Inhaltsstoffe sind (siehe Angabe 
„Ingredients“ auf der Packung).

Während des Tragens von Kontaktlinsen sollten  
POSIFORLID® Lidhygiene-Tücher nicht verwendet 
werden. Auch bei Anwendung am geschlossenen 
Auge kann Flüssigkeit der getränkten POSIFORLID®  
Lidhygiene-Tücher unter Umständen mit den Kontakt-
linsen in Berührung kommen. Da keine hinreichenden 
Daten zur Verträglichkeit mit den Kontaktlinsen-
materialien vorliegen, raten wir von der gleichzeitigen 
Anwendung ab. 

Wie sind POSIFORLID® Lidhygiene-Tücher 
anzuwenden?

7. Falls Sie Augenkosmetika verwenden, schminken 
Sie sich bitte vor Verwendung der POSIFORLID® 
Lidhygiene-Tücher ab.

8. Waschen Sie sich vor Benutzung der Lidhygiene-
Tücher die Hände.

9. Entnehmen Sie das Lidhygiene-Tuch aus der 
Einzelverpackung.

10. Reinigen Sie damit sanft das 
Augenlid bei geschlossenem 
Auge, indem Sie mit dem 
Lidhygiene-Tuch auf dem 
Augenlid von außen nach innen 
streichen.

11. Entsorgen Sie das Lidhygiene-Tuch nach der 
Anwendung (nicht in die Toilette werfen).

12. Wiederholen Sie den Vorgang am anderen Auge 
mit einem frischen Lidhygiene-Tuch.

Im Allgemeinen empfiehlt es sich, eine regelmäßige 
Lidhygiene morgens und abends durchzuführen. 
POSIFORLID® Lidhygiene-Tücher können jedoch auch 
mehrmals täglich angewendet werden. Bei starken 
Befindlichkeitsstörungen, wie z.B. Verkrustungen, 
Rötungen oder Brennen der Augenlider, wenden Sie 
sich bitte an einen Augenarzt.

Die Dauer der Anwendung von POSIFORLID® Lidhygiene-
Tüchern ist nicht beschränkt.

Verwenden Sie POSIFORLID® Lidhygiene-Tücher 
nicht, wenn die Einzelverpackung beschädigt ist.

Für Kinder unzugänglich aufbewahren.
Zur Anwendung auf der Haut. Nicht direkt auf die 
Augen auftragen.

Welche unerwünschten Effekte können bei der 
Anwendung von POSIFORLID® Lidhygiene-Tüchern 
auftreten?
Bei der Anwendung von POSIFORLID® Lidhygiene-
Tüchern können Brennen, Rötung oder Juckreiz am 
Auge bzw. der Augenlider auftreten. Dies weist auf 
eine mögliche Unverträglichkeit oder eine Überemp-
findlichkeit auf einen der Inhaltsstoffe hin. In diesem 
Fall sollten Sie POSIFORLID® Lidhygiene-Tücher nicht 
mehr anwenden. Sofern die Beschwerden anhalten, 
suchen Sie Rat bei Ihrem Augenarzt.
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Sinnvolle Tipps zur Lidrandhygiene:
Neben der Verwendung der POSIFORLID® Lidhygiene-
Tücher kann die zusätzliche Anwendung des 
POSIFORLID® Augensprays sowie der selbsterwär-
menden POSIFORLID® Augenmaske sinnvoll sein.
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