Veuillez lire attentivement ces informations, elles vous
aideront a utiliser correctement VitA Nuit®.

(] . ®
VitA Nuit
Pour 'amélioration du film lacrymal et la protection de la
surface de I'eeil en cas de sécheresse oculaire

Mode d'emploi

Pommade ophtalmique sans agents conservateurs
DESCRIPTION DU PRODUIT

VitA Nuit® est une pommade stérile contenant de la vitamine A
pour utilisation ophtalmique.

COMPOSITION

1 g de VitA Nuit® contient 250 U.I. palmitate de rétinol

(vitamine A), de la paraffine liquide et de la paraffine liquide
|égere, de la graisse de laine et de la vaseline blanche.

1 dose = 1 trait de pommade ophtalmique (environ 1 cm de long)
correspond a environ 5 U.I. de vitamine A.

Un tube contient 5 g de pommade ophtalmique.

OBJECTIF VISE

VitA Nuit® protége la surface de I'ceil et améliore le film lacrymal
en cas de sécheresse oculaire.

INDICATION MEDICALE

Sécheresse oculaire

ADAPTEA

VitA Nuit® convient aux patients de tous ages, sans restriction
d'age. Sur la base des connaissances actuelles, VitA Nuit® peut

également étre utilisé chez les enfants, les femmes enceintes et
allaitantes.
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BENEFICE CLINIQUE, PERFORMANCES ET EFFICACITE

Le bénéfice clinique est le soulagement des symptomes de la
sécheresse oculaire.

VitA Nuit® est une pommade particulierement douce et
onctueuse qui se répartit trés bien sur la surface de I'ceil. La vita-
mine A est un composant naturel du film lacrymal. Elle aide a bien
tolérer la pommade et assure un bon mélange avec les larmes
déja existantes. Cela soulage la sensation de briilure, de séche-
resse ou de fatigue oculaire. Les paupiéres glissent sans probleme
sur la surface de la cornée et de la conjonctive.

La climatisation, en voiture ou en avion, le vent, le froid, I'exposi-
tion solaire, I'air vicié, la fumée de cigarette, peuvent provoquer
une sensation de corps étrangers, de sécheresse ou de briilure qui
irritent I'eeil.

Ces symptomes peuvent également apparaitre en cas de longue
concentration visuelle, par exemple en cas de travail prolongé
devant un écran, en regardant la télévision ou en roulant de nuit.
Pour les porteurs de lentilles de contact, les risques pour ces
troubles oculaires sont accrus.

VitA Nuit® soulage ces symptomes et forme un film protecteur
et durable. La consistance grasse de la pommade entraine une
altération Iégére de la vue apres instillation du produit. Il est
conseillé d'appliquer VitA Nuit® le soir avant le coucher. Au lever,
d‘éventuels désagréments peuvent étre évités avec VitA Nuit®.

INSTRUCTIONS GENERALES D'UTILISATION

Lors de I'application de la pommade, éviter tout contact entre la
pointe du tube et I'eeil ou la peau du visage.

N'utilisez VitA Nuit® que lorsque I'emballage extérieur est scellé
de facon intacte avant la premiére utilisation (®).

Lavez les mains et restez devant un miroir.
Dévissez le capuchon du tube. Veuillez insérer la pommade dans
I'ceil par une Iégére pression sans plier ni enrouler le tube.

I'aide d’un doigt de la main, tirez délicate-
ment la paupiére inférieure vers le bas.
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A l'aide de 'autre main, maintenez le tube
en position verticale au-dessus de I'ceil. En
appliquant une Iégére pression sur le tube,
instillez un trait de pommade dans l'espace
N formé entre I'ceil et la paupiére.

Fermez lentement les yeux et clignez ensuite
normalement.

K2
Apreés emploi, refermez soigneusement le tube.

VitA Nuit® peut étre utilisé en association avec des collyres lubri-
fiants. En cas de traitement concomitant, appliquez VitA Nuit®

30 minutes aprés |'application des collyres. Si vous devez utiliser
une autre pommade ophtalmique, veuillez respecter un intervalle
d’au moins une heure entre les deux applications.

VitA Nuit® peut étre utilisé pendant 6 mois aprés la premiére
ouverture et ne doit pas étre utilisé aprés la date de péremption
(). Veuillez contacter le fabricant, votre pharmacien ou votre
ophtalmologue si vous avez des questions concernant I'utilisation
correcte de ce dispositif médical.

POSOLOGIE

La fréquence de I'application est déterminée en fonction des
génes et habitudes de vie de chacun.



VitA Nuit® peut compléter I'utilisation d'un collyre hydratant et
est appliqué une fois par jour avant le coucher. En cas de séche-
resse oculaire séveére, ViitA Nuit® est généralement appliqué trois
fois par jour dans chaque ceil.

Sivous avez Iimpression d'avoir besoin d'appliquer VitA Nuit® plus
souvent, veuillez demander conseil a un ophtalmologue.

Il n'existe pas de restriction dans la durée de traitement.

Sivous respectez les instructions posologiques, un surdosage avec
VitA Nuit® est pratiquement impossible, car la surface de I'ceil ou
le sac conjonctival n'ont qu'un volume limité.

PRECAUTIONS ET MISES EN GARDE
Sivous ne vous sentez pas mieux ou si vous vous sentez moins

bien aprés plusieurs jours d'utilisation, consultez votre médecin
ou votre pharmacien.

Si dans la journée I'application de VitA Nuit® s'avére nécessaire,
sa haute concentration en graisse occasionnera une géne visuelle
passagere. Jusqu'a ce que cela disparaisse, vous ne devez pas
conduire, utiliser des machines ou travailler sans appui stable.

Le contenu d'un tube de VitA Nuit® est réservé au traitement
d’une seule et méme personne (@),

EFFETS INDESIRABLES

La graisse de laine contenue dans ce produit peut provoquer des
réactions cutanées localisées (par exemple, une dermatite de
contact). Veuillez vérifier avant utilisation si vous présentez une
hypersensibilité connue a la graisse de laine.

Dans de trés rares cas, ont été rapportés des réactions d’hyper-
sensibilité des yeux comme rougeur, brilures, démangeaisons,
larmoiement excessif ou des autres irritations locales temporaires,
qui ont disparu directement apres I'arrét du VitA Nuit®.
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Si unincident grave sest produit pendant I'utilisation de ce dispo-
sitif médical ou a la suite de son utilisation, veuillez le signaler au
fabricant ( ﬂ) et a l'autorité compétente.
CONTRE-INDICATIONS

VitA Nuit® ne doit pas étre

- appliqué en cas d’hypersensibilité connue a I'un des excipients.

- utilisé lors du port de lentilles de contact.
- utilisé immédiatement apreés une chirurgie oculaire ou une

Iésion oculaire aigué, car aucune étude clinique n'est disponible.

STOCKAGE

25°C
A conserver a une température ne dépassant pas 25 °C ( J/ ).
Tenir hors de la portée et de la vue des enfants.

Tout dispositif médical que vous n'utilisez plus doit étre jeté avec
les ordures ménageres. Cette mesure contribuera a protéger
I'environnement.
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Votre avis sur notre produit est important pour nous ! Nous serions
ravis de recevoir vos remarques par courrier, par fax ou par E-mail.

C€uy [MD]  [sreme]a]

Symbole | Explication

& Distributeur

Dispositif médical

C€ Marquage CE

|dentification unique du produit

stene[a | | Stérilisé a |'aide de techniques de traitement
aseptique

Numéro de lot

o] Date de fabrication [AAAA/MM]

[ Consulter le mode d'emploi

NOTICE




